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 َذف آمًزضی بخص ايل

يسبیل  ضىبخت معیبرَبی  ،دخبویبتمصرف از  وبضییبمذَبی پ ضىبخت ،يضعیت ضیًع بررسیآضىبیی بب تعبریف،  مًضًع

 بذين دخبویبت وقلیٍ

 ضاٜٛسُبٙ گريٌ َذف

  بریزذبٛاظ ٗهطف  یٛبق يبٗس١بید ٝ ٞعیق زیٝضؼ بر،یزذبٛثب  ییآقٜب ايل بخص یکل َذف

 

 

  ییجس اَذاف

 آقٜبیی ثب ٝاغُبٙ ٝ انغلاحبر ٗطسجظ ثب زذبٛیبر

 ١ب ٝ ػٞاضو ٗهطف زذبٛیبر دیبٗس 

 سكسیس ثی٘بضي ًطٝٛبٗهطف ٗٞاز زذبٛی ٝ 

 آقٜبیی ثب ٝضؼیز قیٞع ٗهطف ٗٞاز زذبٛی زض ػ٢بٙ

 آقٜبیی ثب ٝضؼیز قیٞع ٗهطف ٗٞاز زذبٛی زض ایطاٙ

 

 فعبلیت آمًزضی جلسٍ ايل1جذيل . 

حیطٍ  اَذاف رفتبری

 آمًزضی

 ارزضیببی ابسار آمًزضی استراتصی آمًزش

 ٝ ػٞاضو ذهٞل زض آظٗٞٙ ؾٞالار ث٠ ثشٞاٜٛس ًٜٜسُبٙ قطًز

 .ز١ٜس حینح دبؾد  بریزذبٛ ٗهطف اظ یٛبق يبٗس١بید
 ضٌاختی )داًص(

 -سخٌزاًی، پزسص ٍ پاسخ

 بحث گزٍّی

 یا فایل کتابچِ

 آهَسضی
 آسهَى

 بریثسٝٙ زذبٛ ٝؾبیْ ٛؤی٠ ي١ب یػُیًٜٜٝسُبٙ ثشٞاٜٛس  قطًز

 ضا ٛبٕ ثجطٛس.
 ضٌاختی )داًص(

 -سخٌزاًی، پزسص ٍ پاسخ

 بحث گزٍّی

فایل کتابچِ یا 

 آهَسضی
 آسهَى

 زٝز ذغطار ٗٞضز زض آظٗٞٙ ؾٞالار ث٠ ثشٞاٜٛس ًٜٜسُبٙ قطًز

 .ثس١ٜس حینح دبؾد ٝ ؾٕٞ زٕٝ زؾز
 ضٌاختی )داًص(

 -سخٌزاًی، پزسص ٍ پاسخ

 بحث گزٍّی

کتابچِ یا فایل 

 آهَسضی
 آسهَى

 طیسبطًٜٜسُبٙ ثشٞاٜٛس ث٠ ؾٞالار آظٗٞٙ زض ذهٞل  قطًز

 ز١ٜس. حیًطٝٛب  دبؾد نح ي٘بضیث فیثط اكعا بریزذبٛ ٗهطف
 ضٌاختی )داًص(

 -سخٌزاًی، پزسص ٍ پاسخ

 بحث گزٍّی

کتابچِ یا فایل 

 آهَسضی
 آسهَى

 ي٘بضیث ؿ٠یٗوب زض آظٗٞٙ ؾٞالار ث٠ ثشٞاٜٛس ًٜٜسُبٙ قطًز

 .ز١ٜس دبؾد بٙیهٔ ٝ ِبضیؾ ییظا
 ضٌاختی)ادراک(

 -سخٌزاًی، پزسص ٍ پاسخ

 بحث گزٍّی

کتابچِ یا فایل 

 آهَسضی
 آسهَى

 ٗهطف ًٜشطّ ث٠ ً٘ي زض ضا ذٞزقبٙ ٛوف  ًٜٜسُبٙ قطًز

 .ثساٜٛس ٢ٖٗ ضا  بریزذبٛ
 ًگزضی

 -سخٌزاًی، پزسص ٍ پاسخ

 بحث گزٍّی

کتابچِ یا فایل 

 آهَسضی
 آسهَى

  قسٟ اضائ٠ ٗغبٓت ثٞزٙ سیٗل ذهٞل زض ثشٞاٜٛس ًٜٜسُبٙ قطًز

 .ًٜٜس بٙیث ضا ذٞز نیػلا ٝ  ثبظذٞضز ٝ زازٟ دبؾد
 ًگزضی

 -سخٌزاًی، پزسص ٍ پاسخ

 بحث گزٍّی

کتابچِ یا فایل 

 آهَسضی
 آسهَى
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 مقذمٍ

قٞز. زض  ٗیٔیٞٙ ٛلط اظ ٗطزٕ ػ٢بٙ ٗی 8ؾبلا٠ٛ ٗٞػت ٗطٍ  ،یطٝاُ یط١بي ؿ ػبْٗ ذغط ثی٘بضي یٚسط ٢ٖٗ ػٜٞاٙ ٗهطف زذبٛیبر ث٠

 ٗیٔیٞٙ ٛلط یي اطط آٙ، ٗشأؾلب٠ٛ ٠ً زض ًٜٜس یٗیٔیٞٙ ٛلط اظ ػ٘ؼیز ػ٢بٙ زذبٛیبر ٗهطف ٗ نس یيحبضط یي ٗیٔیبضز ٝ  حبّ

ٛبقی اظ ٠ً  یزٝز زذبٛیبس زض ٗؼطوهطاض ُطكشٚ  ٛظط ذغطار ؾلاٗشی، اظ. قٞٛس یٗٞاػ٠٢ ثب زٝز زؾز زٕٝ ایٚ ٗحهٞلار ٗی هطثبٛ

١بي ؾ٘ی ٝ حبٝي ُبظزٝز ٜٗشكطٟ اظ ٗبزٟ زذبٛی، ظیطا  ،ذٞز كطز ٛساضز سلبٝسی ثب اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر سٞؾظ اعطاكیبٙ اؾز، ٗهطف

 . اؾزٝ كٔعار ؾِٜیٚ  یٜسٟظا، ٗٞاز آلا ؾطعبٙ

سٞؾظ  یبرثسٝٙ زذبٛ يضٝؾشبٝ  طق٢ ثطٛب٠ٗ، ضاؾشب ػ٘ٞٗی زض ایٚ ا١٘یز سوٞیز اػطاي هٞاٛیٚ ًٜشطٓی ٝ ػٔت ٗكبضًزثب سٞػ٠ ث٠ 

ثسٝٙ  يضٝؾشب/ ق٢ط. زض ایٚ ثطٛب٠ٗ سؼطیق ؾبّ زض ًكٞض ث٠ اػطا زض آٗسٟ اؾز 5ث٠ ٗسر  یٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌ

ٗطزٕ اظ ٗٞاػ٠٢ ، قسٟ هٞاٛیٚ ٝ ٗوطضار ًٜشطّ زذبٛیبر ثهٞضر ًبْٗ ٝ ػبٗغ اػطاآٙ ٠ً زض  / ضٝؾشبییاظ ق٢ط اؾز  ػجبضر، زذبٛیبر

ًٜٜسُبٙ ث٠ سطى  ٗهطفٝ آُبٟ ٗی قٞٛس زض ٗٞضز ٗضطار اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر  ٗطزٕقٞٛس،  یٗحبكظز ٗ زذبٛیبر ثب زٝز زؾز زٕٝ

ٜٗبعن ثب  ایٚزض  یبراؾشؼ٘بّ زذبٛ یٞعق ٝ ثب اػطاي كؼبٓیز ١بي ٗٞطط، ُیطز یٗٝ سؿ٢یلار لاظٕ زض اذشیبض آٛبٙ هطاض زذبٛیبر سكٞین 

  .یبثس ٗی ػبٛج٠ ًب١ف ٠٘١ ي١ٌ٘بض

ایٚ ثطٛب٠ٗ ٝ  ث٠ ٜٗظٞض حؿٚ اػطاي هٞاٛیٚ ٝ ٗوطضار ، حلظ حوٞم اكطاز ػبٗؼ٠، سبٗیٚ ؾلاٗز آٙ ١ب زض ثطاثط ظیبٙ  ياػطا يضاؾشب زض

ػ٘ٞٗی)ٗٞضٞع ٝ ٝؾبیْ ٛؤی٠ ١ب ٝ ثی٘بضي ١بي ٛبقی اظ اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٝ ٢ٛبزی٠ٜ ًطزٙ كط١َٜ ػسٕ اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض اٗبًٚ 

ٝ ٝؾبیْ  ػبٗغ ًٜشطّ زذبٛیبر( ٝ ٗحیظ ١بي ًبضي، قیٟٞ ٛب٠ٗ ا١ساي ُٞا١یٜب٠ٗ ي اٗبًٚ  آییٚ ٛب٠ٗ اػطایی هبٛٞٙ 1ٗبزٟ  8ثٜس 

ٝؾبیْ ٛؤی٠  ُٞا١ی ٛب٠ٗ،(1)دیٞؾز ٛب٠ٗ ٟٞیق ٚیاسسٝیٚ قس. ثط اؾبؼ ٠ً ٝاػس قطایظ ١ؿشٜس ػ٘ٞٗی ثسٝٙ زذبٛیبر ٛؤی٠ ػ٘ٞٗی 

ٝاغُبٙ ٝ انغلاحبر ث٠ ٗؼیبض١بي ٝؾبیْ ٛؤی٠ ثسٝٙ زذبٛیبر  زض ثرف سؼبضیق.  ا١سا ٗی قٞز ث٠ اكطاز ٝاػس قطایظ برثسٝٙ زذبٛی

 اقبضٟ قسٟ اؾز.
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 اصطلاحبت ي ياشگبن فیتعر

آییٚ ٛب٠ٗ اػطایی هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ زذبٛیبر، اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٗحْ ١بیی اؾز ٠ً  1ٗبزٟ  8عجن ثٜس اهاکي ػوَهی:  .0

١ب،  ٗٞضز اؾشلبزٟ ٝ هبثْ زؾشطؼ ٗطاػؼ٠ ػ٘ؼی یب ػٕ٘ٞ ٗطزٕ ٗی ثبقس. اظ هجیْ اٗبًٚ ٗشجط٠ً زیٜی، ثی٘بضؾشبٙ

١ب  ؾطا ١ب، ذٞضاى ١ب ٝ ٗی٢٘بٙ دصیط ١ب ٝ ٢ٗ٘بٙ ؾطا ١بي ٛ٘بیف، ؾیٜ٘ب١ب، كضبي ػ٘ٞٗی، ٢ٗ٘بٙ ذب٠ٛ ١ب، ؾبٓٚ زضٗبِٛبٟ

١بي ٗؿبكطثطي، كطٝقِبٟ ١بي ثعضٍ، اٗبًٚ كط١ِٜی،  ١ب(، دبیب٠ٛ ١ب )ٗٞظٟ ١ب، ًبضذبٛؼبر، ُٜؼی٠ٜ ١ب(، ه٢ٟٞ ذب٠ٛ )ضؾشٞضاٙ

١ب ٝ ٗطاًع آٗٞظقی ٝ دػ١ٝكی، ٝؾبیْ ٛؤی٠ ػ٘ٞٗی، ٗٞؾؿبر ٝ  ١بي ػ٘ٞٗی، ٗساضؼ، زاٛكِبٟ اٗبًٚ ٝضظقی، ًشبثرب٠ٛ

١بي ؾبٜٓ٘ساٙ ٝ ١ط ٛٞع ٗطًع ٝ ٗحْ  ١ب، ذب٠ٛ ١ب، ق٢طزاضي ١بي زٝٓشی ٝ ػ٘ٞٗی، ٢ٛبز١بي اٛولاة اؾلاٗی، ثبٛيٙ ؾبظٗب

 ػ٘ؼی زیِط.

١ط كضبیی )ٗٞهشی یب زایٖ( ٠ً زاضاي ؾوق ثب یي یب چٜس زیٞاض زض اعطاف آٙ  فضاّای سزپَضیذُ یا اهاکي هسقف: .2

 ق یب زیٞاض ١ب.ثبقس، ثسٝٙ زض ٛظط ُطكشٚ ٛٞع ٗٞاز ؾبظٛسٟ ؾو

ٗحٔی اؾز ٠ً ًبضُط ث٠ زضذٞاؾز ًبضكطٗب یب ٛ٘بیٜسٟ اٝ زض آٛؼب ًبض ٗی ًٜس. اظ هجیْ ٛ٘بظذب٠ٛ، ٢ٛبض ذٞضي،  :هحیظ کار .3

ُٝبٙ ١بي ی، ؾبذش٘بٛی، سطاثطي، ٗؿبكطثطي )ٛبسؼبٝٛی ١ب، قیطذٞاضُبٟ، ٢ٗسًٞزى، ٗٞؾؿبر نٜؼشی، ًكبٝضظي، ٗؼسٛ

 (، ذسٗبسی، سؼبضي، سٞٓیسي، اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ اٗظبّ آٙ .حْ٘ ٝ ٛوْ، دبیب٠ٛ ١بي ٗؿبكطثطي

٠ً ث٠ اهشضبي ٛٞع ًبض، ٗشؼٔن ث٠ ًبضُبٟ ١ؿشٜس اظ هجیْ ضاٟ د٠ٔ ١ب، ؾطٝیؽ ١بي ث٢ساقشی، ٗحٞع٠ ١بي ٗطثٞع٠ س٘بٕ 

ث٠ قٞضا ٝ زضٗبِٛبٟ، ح٘بٕ، آٗٞظقِبٟ حطك٠ اي، هطائز ذب٠ٛ، ًلاؼ ١بي ؾٞاز آٗٞظي ٝ ؾبیط ٗطاًع آٗٞظقی ٝ اٗبًٚ ٗطثٞط 

 .اٛؼ٘ٚ اؾلاٗی ٝ ثؿیغ ًبضُطاٙ، ٝضظقِبٟ ٝ ایبة ٝ ش١بة ٝ ٛظبیط آٙ ١ب ػعء ًبضُبٟ ٗی ثبقٜس 

: س٘بٕ ٝؾبیْ حْ٘ ٝ ٛوْ ؾٞاضي ؾجي ٝ ػ٘ؼی زضٝٙ ق٢طي)اسٞثٞي، ٗیٜی ثٞؼ، ؾٞاضي، ٗشطٝ ٍسایل ًقلیِ ػوَهی .4

ؾٞاضي، هغبض ، ١ٞادی٘ب، ًكشی ٝ ...( ٠ً ث٠ ػبثؼبیی ٝ....( ٝ اٛٞاع ٛبُٝبٙ ثیٚ ق٢طي )اسٞثٞؼ، ٗیسّ ثبؼ، ٗیٜی ثٞؼ، 

 ٗؿبكط ٗی دطزاظز.

  :دخاًیات بذٍى ٍسایل ًقلیِ ػوَهی هؼیارّای .5

 ثبقس قسٟ ٛهت ٛؤی٠ ٝؾی٠ٔ زاذْ زذبٛیبر، اؾشؼ٘بّ ٜٗ٘ٞػیز سبثٔٞ یب ثطچؿت. 

 ٕقٞز ٗی ضػبیز ٝؾی٠ٔ ایٚ زض زذبٛی ٗٞاز ٗهطف ٝ كطٝـ ػس. 

 ٟاؾز ًطزٟ اٗضبء ضا ٛؤی٠ ي ٝؾی٠ٔ ایٚ زض زذبٛیبر ٗهطف ػسٕ ثط ٗجٜی ًشجی ي ٛب٠ٗ سؼ٢س ، ٗبٓي ٝ ضاٜٛس. 

 ٙثبقٜس ُصضاٛسٟ ضا زذبٛیبر ٗهطف ًٜشطّ ٝ ًب١ف ػ٘ٞٗی آٗٞظـ زٝضٟ ٗبٌٓبٙ ٝ ضاٜٛسُب. 
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 ٗصًٞض ٛؤی٠ ٝؾی٠ٔ زض ًكٞض، ٗٞػٞز هٞاٛیٚ ثطاؾبؼ ،)ٗؿشویٖ ؿیط ٝ ٗؿشویٖ( زذبٛی ٗٞاز سجٔیـبر ١یچ٠ِٛٞ 

 .قٞز ٛ٘ی ٗكب١سٟ

 ٟٛؤی٠ ٝؾی٠ٔ زاذْ ٗطسجظ ث٢ساقشی سرٔلبر اػلإ ثطاي ،190ٗطزٗی قٌبیبر ث٠ ضؾیسُی ؾبٗب٠ٛ سٔلٚ ق٘بض 

 .ثبقس قسٟ ضؾبٛی اعلاع

ث٠ ٗحهٞلاسی اعلام ٗی قٞز ٠ً س٘بٕ یب ثركی اظ ٗبزٟ ذبٕ سكٌیْ ز١ٜسٟ آٙ ١ب ثطٍ سٞسٞٙ یب سٜجبًٞ یب دخاًی:  هَاد .6

 اؾشظٜبي ٗٞاز زاضٝیی ٗؼبظ سطى زذبٛیبر ث٠ سكریم ٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌی(. ٗكشوبر آٙ اؾز ) ث٠

 اًَاع هَاد دخاًی:  .7

a. )ٗبٜٛس ؾیِبض، ؾیِبض ثطٍ، دیخ، هٔیبٙ، چذن، ؾیِبض زؾز دیچ: گزٍُ تذخیٌی)دٍد سا 

b. )زؾشِبٟ ١بي ُطٕ ًٜٜسٟ ٛیي، ؾیِبض آٌشطٝٛیي ٝ ٗبٜٛس ٛبؼ، هٔیبٙ آٌشطٝ: گزٍُ غیز تذخیٌی )بذٍى دٍد

  (IQOS)   سٜجبًٞ

 ١ط ٠ُٛٞ ٗهطف ٗٞاز زذبٛی اظ هجیْ زٝز ًطزٙ، ٌٗیسٙ، ػٞیسٙ یب اؾشٜكبم.استؼوال دخاًیات:  .8

ٝ  قٞز ًٜٜسٟ ٗی ٗهطفهٔیبٙ ٝاضز ز١بٙ ٝ ضی٠ كطز ٝیػٟ  ث٠ ٗٞاز زذبٛی ثركی اظ زٝز اؾز ٠ً اظ زضٝٙ اٍل:  دٍد دست .9

 .قٞز ٗی ًٜٜسٟ ٗهطفٗٞػت ثطٝظ ثی٘بضي زض كطز 

ًٜٜسٟ  ٗهطفٝ یب اظ ثبظزٕ كطز ٗٞاز زذبٛی عٞض ٗؿشویٖ اظ ٛٞىِ ضٝقٚ ٝ زض حبّ اقشؼبّ  زٝزي اؾز ٠ً ث٠: دٍم دٍد دست .01

ُطزز. ایٚ زٝز سٞؾظ اعطاكیبٙ كطز  قٞز( ٝاضز ٗحیظ ٗی ، اظ ضی٠ اٝ ذبضع ٗیٗٞاز زذبٛی)٠ً ث٠ زٛجبّ دي ظزٙ ث٠ 

 .قٞز ٗیاؾشٜكبم ًٜٜسٟ  ٗهطف

 هٔیبٙ اؾز ٠ً زض ١ٞا ٜٗشكطقسٟ ٝ ضٝي اقیبء ٝ ٓجبؼ ٝ ٗٞي كطزٝیػٟ  ٗٞاز زذبٛی ث٠شضار ٝ ؾٕ٘ٞ زٝز  سَم:  دٍد دست .00

 .قٞز ٗیٝاضز ثسٙ آٛبٙ  ١ب آلایٜسٟٝ اُط اكطاز زض س٘بؼ ثب ایٚ اقیبء هطاض ُیطز،  ٛكیٜس ٗی ًٜٜسٟ ٗهطف

 ٛب٠ٗ قبْٗ حیبط، نحٚ ٝ ٗؿیط ١بي سطزز.١ط ٠ُٛٞ كضبي ثسٝٙ ؾوق اٗبًٚ ٗكّ٘ٞ ایٚ قیٟٞ هحَعِ:  .02

كٜسى، دٞقف ٗٞاز ، ٓٞاظٕ آشحطیط، ث٠ ١طٛٞع ٗحهّٞ ؿیط زذبٛی اظ هجیْ ًلاٟ، ػبؾٞئیچی، ًیق، سٞح کالای تبلیغی: .03

 ٠ً ثطاي سجٔیؾ، سكٞین ٝ سطٝیغ ٗٞاز زذبٛی ثٌبض ٗی ضٝز، اعلام ٗی قٞز.ٗبٜٛس آٙ ذٞضاًی، دٞقبى، ٓٞح ككطزٟ ٝ 

ث٠ ١ط ٠ُٛٞ اهسإ ٠ً ث٠ قٌْ ٗؿشویٖ یب ؿیط ٗؿشویٖ ثطاي ٗؼطكی ٗحهٞلار زذبٛی ٝ اثعاض ٗهطف آٙ ٝ  تزٍیح: تبلیغ ٍ .04

ایؼبز سهٞض ش١ٜی، ػٔت سٞػ٠، سحطیي ٝ سكٞین اكطاز ث٠ ذطیس ٝ ٗهطف زذبٛیبر اظ عطم ٗرشٔق، اظ هجیْ سبث١ٞٔبي ؾطزض 

ٝقٞض، اعلاػی٠، ثیٔجٞضز، ثٜط، دٞؾشط، سبث١ٞٔبي سجٔیـبسی ٝ ٗبٜٛس آ٢ُی ٛب٠ٗ ١ب، سطاًز، ثط، ثط٠ُ ١بي آ٢ُی ،ٝاحس١بي نٜلی
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ٗهٞض ٛ٘ٞزٙ ٝ یب ٛ٘بیف ٗحهٞلار زذبٛی ٝ اثعاض ٗهطف آٙ ، آ٢ٛب اٛؼبٕ ٗی قٞز ٝ ١٘چٜیٚ زض ٗؼطو زیس ػٕ٘ٞ ُصاقشٚ

 ایٚ قیٟٞ ٛب٠ٗ. 1ٗبزٟ  6سؼطیق قسٟ زض ثٜس زض ٗطاًع ػطض٠ ٝ كطٝـ ٝ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی 

 ثسٝٙ زذبٛیبر ٝ ٝؾبیْ ٛؤی٠ ػ٘ٞٗی قیٟٞ ٛب٠ٗ اٗب٠ًًٚ ضٞاثظ اقبضٟ قسٟ زض  ٝؾبیٔی: ٍى دخاًیاتبذ ٍسایل ًقلیِ .05

ٜٗ٘ٞػیز سجٔیـبر ٝ ، ٝؾی٠ٔزض ضا ضػبیز ًطزٟ ثبقٜس، اظ ػ٠ٔ٘ ٜٗ٘ٞػیز اؾشؼ٘بّ، كطٝـ ٝ سٞظیغ زذبٛیبر  (1 )دیٞؾز

ن ث٠ اذص ُٞا١ی ٗطثٞع٠ ضا ضػبیز ًطزٟ ٝ ٗٞكػسٕ زضیبكز ح٘بیز ١بي ٗبٓی نٜبیغ زذبٛی ٝ ػٞاْٗ سٞظیغ ٗٞاز زذبٛی 

 قسٟ ثبقٜس

 بثیر مصرف دخبویبت در  تطذیذ بیمبری َبی مرتبط بب راوىذگبن ت

 ًبض ث٠ ػٔز كیعیٌی ١بي كؼبٓیز ًب١ف ػ٠ٔ٘ اظ ٗشؼسزي ١بي ثب اؾشطؼ اكطاز ایٚ ١ؿشٜس.  ػبٗؼ٠ دطذغط ١بي ُطٟٝ اظ ضاٜٛسُبٙ

 ًبضي ٝ قیلز ثطٛب٠ٗ ػٔز ث٠ ذٞاة ٗكٌلار ٝ عٞلاٛی ١بي ػٔز ٗؿبكطر ث٠ ٛبؾبٖٓ سـصی٠ ٛكؿش٠ ٝ چبهی، حبٓز ث٠ ٝهز س٘بٕ

 ایٚ زضحبٓی اؾز ٠ً  ز١ٜس. هطاض ٗی ػطٝهی  -هٔجی ی٢بي ثی٘بض ذغط زض ٗؼطو ضا ػٞاْٗ، ضاٜٛسُبٙ ایٚ ٠٘١ ٠ً س١ؿشٜ ضٝثطٝ ذبل

ثبػض  ،  ٝ اُعٝظ ذٞزض١ٝبٛبقی اظ احشطام ثٜعیٚ اططار آلایٜسٟ ١بي ُطز ٝ ؿجبض ٛبقی اظ لاؾشیي ذٞزٝض١ب، ٠ً  ٛكبٙ ٗیس١س ٗغبٓؼبر

 ٗی قٞز.  ٙضاٜٛسُب زض ٝ ثی٘بضي ١بي ضیٞي ككبضذٞٙ، ٗیعاٙ ؾطزضز١بي ضٝظا٠ٛ ٝ آؾٖ، سِٜی ٛلؽاكعایف ثی٘بضي ١بیی ٗبٜٛس 

ضنس ضاٜٛسُبٙ ز ١20بي ثیٚ ق٢طي ُـعاضـ قـسٟ ٠ً  ٗغبٓؼـبر اٛؼـبٕ قـسٟ زض  ایـطاٙ ثـط ضٝي ضاٜٛسُبٙ اسٞثٞؼػلاٟٝ ثط ایٚ  

 ذهٞنأ زض ضاٜٛسُبٙ ٗبقیٚ ١بي ؾِٜیٚ ٗبٜٛس ًبٗیٞٙ ٝ، ١ب ذٞاثی ثی ٝ ذٞاة ٛبٜٗظٖ ٗشبؾلب٠ٛ. ٛـبضاحشی ُٞاضقی زاقشٜس

 قٞٛس.  ٗی ضاٜٛسُبٙ زض ٝ ؾبیط ٗٞاز زذبٛی  ؾیِبض ٝ آٌْ ظیبزسط ثبػض ٗهطف ٗسر، عٞلاٛی ١بي اؾشطؼ

ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً ضاٜٛسُبٙ ػلاٟٝ ثط ای٠ٌٜ ث٠ ٝاؾغ٠ قـْ ذٞز زض ٗؼطو ذغط ایٚ ثطذی ٗغبٓؼبر  ٛشبیغ   ایٚ زض حبٓی اؾز ٠ً

٠ُٛٞ ثی٘بضي ١ب ١ؿشٜس ، اُط ٗٞاز زذبٛی ٛیع ٗهطف ًٜٜس ٝذبٗز ٝ قسر ایٚ ثی٘بضي ١ب اكعایف یبكش٠ ٝ كطز زض ٗؼطو ذغط 

ُٞاضقی، ؾطعبٙ ٗؼسٟ، جی ػطٝهی، هٔػٞاضو ػؿ٘ی )ثی٘بضي ١بي آؾیت ثیكشطي ١ؿشٜس، چطا ٠ً ٗهطف زذبٛیبر زض ایؼبز 

زض هؿ٘ز ثؼس ث٠ عٞض ٗلهْ ثب ػٞاضو  ؾطعبٙ ضٝزٟ ٝ ....( ٝ زض ایؼبز اذشلالار ضٝاٛی اظ ػ٠ٔ٘ اكؿطزُی ... سبطیط ثكسر هٞي زاضز.

 ٗهطف زذبٛیبر آقٜب ذٞا١یس قس.

 

  بتیدخبو یىیتذخ مصرف بب مرتبط یسلامت عًارض

ٗبزٟ  70ٗٞاز قی٘یبیی زض زٝز سٜجبًٞ ٗٞػٞز اؾز ٠ً حساهْ  7000سٜجبًٞ ٝ اكعٝٙ ثط ٗٞاز قی٘یبیی زض ثطٍ  3000ثیف اظ 

قٞز. زذبٛیبر ؾبٓیب٠ٛ ٗٞػت  ًٜٜسُبٛف ٗی زضنس اظ ٗهطف 50ػبْٗ ٗطٍ حسٝز  قی٘یبیی ؾطعبٙ ظا اؾز. ٗحهٞلار زذبٛی
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ٗیٔیٞٙ ٛلط اظ ًْ   1ٝ  ویٖ زذبٛیبرٗیٔیٞٙ ٛلط اظ آٙ ١ب ث٠ ػٔز ٗهطف ٗؿش 7. قٞز ٗیٔیٞٙ ٛلط اظ ٗطزٕ ػ٢بٙ ٗی 8ٗطٍ 

ثط  طبٛی٠ یي ٛلط 4دیٞٛسز. زض حبّ حبضط زض ١ط  زٕٝ آٙ ث٠ ٝهٞع ٗی ٝٗیط١بي ٜٗشؿت ث٠ زذبٛیبر زض اطط ٗٞاػ٠٢ ثب زٝز زؾز ٗطٍ

ٙ آؾیت ٗی ١بي ثسٗهطف سٜجبًٞ ٝ اٛٞاع آٙ سوطیجبً ث٠ س٘بٕ زؾشِبٟز١س.  اطط اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض زٛیب ػبٙ ذٞز ضا اظ زؾز ٗی

زضنس ؾبیط  20سب  15زضنس ؾطعبٙ ضی٠،  90ضؾبٛس. زض ػ٘ؼیز ١بیی ٠ً زض چٜس ز٠١ اذیط اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر اٗطي ٗشساّٝ ثٞزٟ، 

ؾبّ ٛبقی اظ ٗهطف ٗٞاز زذبٛی ثٞزٟ  69سب  35زضنس ٗطٍ ٝ ٗیط ٛبقی اظ ثی٘بضي ١بي هٔجی ٝ ػطٝهی زض ؾٜیٚ  25ٝ  ؾطعبٙ ١ب

سطیٚ ػبْٗ زض ایؼبز  ٗٞاػ٠٢ ثب زٝز زذبٛیبر ٢ٖٗ. زٕٝ زذبٛیبر ١ؿشٜس طیٚ هطثبٛیبٙ ٗٞاػ٠٢ ثب زٝز زؾزظٛبٙ ثیكش ًٞزًبٙ ٝاؾز. 

ذؽ ؾی٠ٜ زض ًٞزًبٙ اؾز.  قسٟ زض ثطٝظ ػلٞٛز ُٞـ ٗیبٛی، آؾٖ ٝ ذؽ ؾٜسضٕ ٗطٍ ٛب٢ُبٛی ٛٞظاز اؾز ٝ ػبْٗ قٜبذش٠

 ثیكشط ًٜٜسٟ ٗٞاز زذبٛی ٗهطفز ُٞـ ٗیبٛی زض كطظٛساٙ اكطاز ١بیی اظ هجیْ ح٘لار آؾٖ، آثطیعـ اظ چكٖ ٝ ثیٜی ٝ ػلٞٛ ثی٘بضي

 اؾز. 

 

 

 

 

 

 

 

 ػٞاضو ؾلاٗشی ٗطسجظ ثب ٗهطف سسذیٜی زذبٛیبر -0ضکل
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 غیرتذخیىی یتىببکً مصرف عًارض

ٗهطف ایٚ ٗی ثبقس.  اػشیبزآٝض اي ثؿیبض١ؿشٜس ٠ً ٗبزٟ سٜجب١ًٞبي ؿیطسسذیٜی )ثسٝٙ زٝز( حبٝي ٗوبزیط ظیبزي ٛیٌٞسیٚ

ث٠ ٗشبؾلب٠ٛ  سٞاٛس ٗٞػت قطٝع ٗهطف ؾبیط ٗٞاز زذبٛی اظ ػ٠ٔ٘ ؾیِبض ٝ هٔیبٙ قٞز.ٗٞاز ث٠ زٓیْ ایؼبز ٝاثؿشِی ث٠ ٛیٌٞسیٚ ٗی

ٗهطف ًٜٜسُبٙ آٙ ثسٝٙ سٞػ٠ ث٠ ظیبٙ ١بي ٗهطف ایٚ ٗٞاز، ث٠  ،زٓیْ ثبٝض ؿٔظ زض ٗٞضز ثی ذغط ثٞزٙ ٗهطف ایٚ ٗحهٞلار

ث٠ ٗٞاضزي اظ آٙ اقبضٟ قسٟ  زض شیْظیبزي زاضز ٠ً ػٞاضو ٝ ذغطار  ،، زض نٞضسی ٠ً ٗهطف ایٚ ٗٞازٗهطف ذٞز ازا٠ٗ ٗی ز١ٜس

 اؾز:

 اؾز.  ٓٞظآ٘ؼسٟ ٝ ٗطي ز١بٙ، ؾطعبٙ ػبْٗ ثطٝظ ،ٗهطف ایٚ ٗٞاز -

 . قٞز زٛساٙ ضكشٚ زؾز اظ ٝ زٛساٙ دٞؾیسُی ٓظ٠، ثی٘بضي ثبػض سٞاٛس سٜجب١ًٞبي ؿیط سسذیٜی ٗی -

 ز١س. اكعایف ضا ؾٌش٠ ٝ هٔجی ١بي ثی٘بضي ث٠ ٗطٍ ٛبقی اظ اثشلا ذغط سٞاٛسٗیٗهطف ایٚ ٗٞاز  -

ز١س ٝ ١٘چٜیٚ ٗٞػت  اكعایف ثبضزاضي ١ِٜبٕ ظایی ضاٗطزٟ ٝ ظٝزضؼ ظای٘بٙ ث٠ اثشلا ذغط سٞاٛسٗهطف ایٚ ٗٞاز ٗی -

 اذشلاّ ضقس ٗـع ػٜیٚ زض ایٚ زٝضاٙ قٞز.

ٗٞػت سؿطیغ ٝ سكسیس ػصة ٛیٌٞسیٚ ٗی قٞز ٠ً ثب ایؼبز  ،ثبلاي ٗٞاز ٗؼغطث٠ زٓیْ زاضا ثٞزٙ ٗوبزیط ٗهطف ایٚ ٗٞاز  -

قطٝع ٗهطف ٗٞاز زذبٛی ٗشساّٝ )ؾیِبض ٝ ٝ ایٚ ٗٞاز زض كطز ٗهطف ًٜٜسٟ، اكعایف زكؼبر ٗهطف ٝاثؿشِی قسیس 

 .هٔیبٙ( ضا ث٠ ١٘طاٟ زاضز

 دخبوی مًاد سًمديم ي  دستِديد  بب مًاجٍُ عًارض

 ٗربعطار سٞاٛس ٛ٘ی ١ب ٛیع آٝضيكٚ ؾبیط ٝ اثعاض١بیی ٗبٜٛس س٢ٞی٠ ذغط ٛیؿز ١ٖٝ ثی زذبٛیبر زٝز ثب ٗٞاػ٠٢ ٗوبزیط ًٖ

 زض زذبٛیبر اؾشؼ٘بّ ٗرهٞل ١بي ٌٗبٙ ًٜس ٝ حشی ضٝیٌطز اذشهبل حصف ضا زذبٛیبر ٗحیغی زٝز ثب ٗٞاػ٠٢ اظ ٛبقی ث٢ساقشی

 ٗؼطو زض اكطاز اظ ٗحبكظز ٗؤطط ضاٟ س٢ٜب ًبضایی لاظٕ ضا ٛساضز ٝ ٝ یب اؾشؼ٘بّ ؾیِبض زض ذبضع اظ ا٠ٌٜٗ یب ذٞزضٝ، ػ٘ٞٗی اٗبًٚ

 اؾز.   زذبٛیبر زٝز اظ ػبضي زضنس نس ١بي ٗحیظ ایؼبز ٗٞاػ٠٢،

ٝ سٜجبًٞي زض حبّ ؾٞذشٚ قٞز، زٝز حبنْ اظ ؾٞذشٚ سٞسٞٙ زض اٛش٢بي ؾیِبض قٞز یب هٔیبٛی اؾشلبزٟ ٗیٝهشی ؾیِبضي ضٝقٚ ٗی

ٗی ُطزز. ٝهشی سٜلؽ  قٞز ٝ سٞؾظ اكطاز زیِط هٔیبٙ، ث٠ ١٘طاٟ زٝز ذبضع قسٟ زض عی ثبظزٕ كطز ؾیِبضي/ هٔیبٛی، ٝاضز ٗحیظ ٗی

آٓٞزٟ ٗی ًٜس، ایٚ ١ٞا سٞؾظ ٠٘١ اكطاز اػٖ اظ ٗهطف ًٜٜسٟ ٝ ، ٗظلا ذٞزضٝ ١ٞا ضا ث٠ ٝیػٟ زض كضب١بي ثؿش٠ ،زٝز زؾز زٕٝ

سٜجبًٞي زٝز قسٟ ث٠ زیٞاض، ؾغٞح، ػلاٟٝ ثط ایٚ قٞز ٝ آ٢ٛب ضا زض ٗؼطو اططار ٗضط آٙ هطاض ٗی ز١س. ٗی سٜلؽطف ًٜٜسٟ ؿیطٗه
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)زٝز  چؿجس ٓجبؼ ٝ ٗٞ ٝ دٞؾز اكطاز ٗیٛیع نٜسٓی ٝ ٝؾبیْ زاذْ ذٞزضٝ ٝ ٝؾبیْ ٛطٕ زضٝٙ ذب٠ٛ ٗبٜٛس كطـ ٝ ثبٓف ٝ ٗجٔ٘بٙ ٝ 

 سٜلؽ آٙ ١ب ث٠ قسر ث٠ زؾشِبٟ سٜلؿی آؾیت ٗی ضؾبٛس.ار ٝ ض٠ً ٝػٞز ایٚ شزؾز ؾٕٞ( 

زاضاي اططار كٞضي ٝ عٞلاٛی ٗسر ثط ؾلاٗز اؾز. اططار كٞضي قبْٗ سحطیي چكٖ، ثیٜی، ، هطاض ُطكشٚ زض ٗؼطو زٝز زؾز زٕٝ 

ٖ ضا ٛیع سحطیي زض ٗؼطو زٝز زؾز زٕٝ ٗی سٞاٛس ح٘لار آؾ ُب١ی ؾطزضز، حبٓز س٢ٞع ٝ ؾطُیؼ٠ اؾز. هطاض ُطكشٚ ،ضی٠ ١ب ،ُٔٞ

قٞز ٝ ثطآٝضز ًٜس. هطاض ُطكشٚ عٞلاٛی ٗسر زض ٗؼطو زٝز زؾز زٕٝ ثبػض ؾطعبٙ ضی٠، ثی٘بضي ػطٝم ًطٝٛط هٔت ٝ ٗطٍ هٔجی ٗی

زضنس ضا اكعایف ٗی  30سب  20زضنس ٝ ؾطعبٙ ضی٠  30سب 25هٔت  طكشِی ػطٝمُذغط ثطٝظ ثی٘بضي  ،قٞز ٠ً زٝز زؾز زٕٝٗی

 ز١س.

یي  ثیف اظهطاض زاضٛس. ؾبلا٠ٛ زض ؾطاؾط ػ٢بٙ، زٝز زؾز زٕٝ ثبػض  زذبٛیبرظٛبٙ ٝ ًٞزًبٙ ثیكشط سحز سأطیط زٝز زؾز زٕٝ  

اؾز. سوطیجب ٛی٘ی اظ ًٞزًبٙ زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ث٠ عٞض ٝ ًٞزًبٙ قٞز ٠ً اًظطیز آ٢ٛب  زض ثیٚ ظٛبٙ ٗٞضز ٗطٍ ظٝزضؼ ٗی ٗیٔیٞٙ

 ضا سٜلؽ ٗی ًٜٜس. ٜٗظٖ ١ٞاي آٓٞزٟ ث٠ زٝز زذبٛیبر

 

 

 ػٞاضو ؾلاٗشی ٗٞاػ٠٢ ثب زٝز زؾزِ زٕٝ زذبٛیبر -2ضکل 
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 مصرف مًاد دخبوی عًارض اقتصبدی

 ١ِٕٜبظٝز  ٍٗطٝ  ٛیاٛبسٞ ث٠ ثشلاا -

 قشیاث٢س يهجز١باٗطٝ  ٗبٛیزض ي١ب ١عی٠ٜ -

 ١بي زؾز زٕٝ ٝ ؾٕٞزٝز ثب ػ٠٢اٗٞ ططزض ا ًٜٜسٟ اكطاز ؿیط ٗهطف اي١عی١٠ٜ -

 آسف ؾٞظي ذغط ١ٙ٘چٞ ٟٛیبٗس ةحؿب ث٠ ي١عی١٠ٜب -

 ٝ ؿیجز اظ ٗحْ ًبض ث٠ ػٔز ثی٘بضي ًب١ف ثبظز١ی ٛیطٝي ًبض -

 اظ زؾز ضكشٚ ٛیطٝي ًبض ٗب١ط ث٠ ػٔز ٗطٍ دیف اظ ٗٞػس -

 ثطٍ سٞٓیس ًطز.  60ٗیٔیٞٙ زكشطچ٠  50ثب ًبؿصي ٠ً زض ؾیِبض ٗهطكی ًكٞض ثٌبض ٗی ضٝز. ٗی سٞاٙ ؾبٓیب٠ٛ  -

 18ٗیٔیبضز سٞٗبٙ زض ؾبّ دؽ اٛساظ ٗی قٞز ٝ ثب ایٚ دّٞ ٗی سٞاٙ  70كوظ ثب یي زضنس ًب١ف ٗهطف زذبٛیبر ،  -

 ١عاض قـْ ػسیس ایؼبز ًطز. 

 ٗیٔیبضز سٞٗبٙ سٞؾظ ؾیِبضي ١ب زٝز ٗی قٞز. ١عاض  20زض ایطاٙ ؾبٓیب٠ٛ  -

، اٌٗبٙ ایؼبز ثیف اظ یٌهس ١عاض ًبلا١بٗهطف زذبٛیبر ٝ ذطیس ؾبیط زضنٞضر حصف  1990زض اِٛٔؿشبٙ زض ؾبّ  -

، ثب ٗبٓیبر ُصاضي ثط ؾبیط ًبلا١ب ٝ ١ف ٗبٓیبر ٛبقی اظ ایٚ ًب١ف ٗهطفًب قـْ ػسیس س٘بٕ ٝهز كطا١ٖ ٗی قٞز.

 ذسٗبر ػجطاٙ ٗی قٞز.

ثیف ، ١عی٠ٜ ١بیی اؾز ٠ً ثطاي سحهیلار ثطاثط 3/6 زض ٝیشٜبٕ دّٞ ١عی٠ٜ قسٟ سٞؾظ اكطاز ؾیِبضي زض ؾبّ ثیف اظ -

١بي ث٢ساقشی  ثطاثط ٗیعاٛی اؾز ٠ً ثطاي ٗطاهجز 2ثطاثط ١عی٠ٜ ١بیی اؾز ٠ً ثطاي س٢ی٠ دٞقبى ٝ حسٝز  2/5اظ 

 نطف ٗی قٞز. 

زلاض ثیكشط اظ اكطاز ؿیط ؾیِبضي اؾز )ثبٛي  ١1623بي دعقٌی ١ط كطز ؾیِبضي  زض آٗطیٌب ١عی٠ٜ ؾبٓیب٠ٛ ٗطاهجز -

 ػ٢بٛی(.
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ز سٞٗبٙ زض ؾبّ نطف ١عی٠ٜ ١بي زضٗبٛی ٝ ٗؼبٓؼ٠ ػٞاضو ٛبقی اظ ٗهطف زذبٛیبر ٗیٔیبض ١عاض 40ثیف اظ زض ایطاٙ  -

 ٗی قٞز. 

 مصرف مًاد دخبوی یستیز طیمح عًارض

 ًكز سٞسٞٙ ي١بٚ یزض ظٗ ییبی٘یٗٞاز قٝ زكغ آكبر  ؾٕ٘ٞاؾشلبزٟ اظ  -

 ، سـییطار آة ٝ ١ٞاییسٞسٞٙ ًكز ثب ػِْٜ تیسرط -

  ِبضیٛد ؾ ١300ط  سیسٞٓ يان٠ٔ زضذز ثطا يضكشٚ ی ٚیاظ ث -

 اظ ؾٕ٘ٞ ییثبلا طیزض ثطزاقشٚ ٗوبز ث٠ زٓیْ قسٟ ض١ب ِبضیؾ ئشط١بیكثب  ؿزیظ ظیٝ ٗح یآث بریذغط اٛساذشٚ حث٠  -

 

 مصرف مًاد دخبویاجتمبعی  عًارض

 آِٞثطزاضي ًٞزًبٙ اظ ٝآسیٚ -

 اكعایف ُطایف ٗهطف زض ٛٞػٞاٛبٙ ٝ ػٞاٛبٙ -

 ػصة ًٜٜسٟ اكطاز ث٠ عطف ٗٞاز ٗرسض -

 ثیٚ ضكشٚ ٝاثؿشِی ١بي ػبعلی زض ذبٛٞازٟ ٝ ُؿؿشِی ذبٛٞازٟاظ  -

 ًب١ف ًیلیز ظٛسُی ٝ اظ زؾز زازٙ ٗٞهؼیز ١بي قـٔی -

 ًكٞض ػ٘سٟ سٞٓیسًٜٜسٟ سٜجبًٞ 12ثط اؾبؼ آٗبض  ِٛطاٙ ًٜٜسٟ ًكز سٞسٞٙ ثط ظٛبٙ ٝ ًٞزًبٙ طیطأس -
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 رابطٍ ی بیه  مصرف دخبویبت بب فراياوی ي ضذت تصبدفبت راوىذگی

 95زضنس سهبزكبر ٛؤی٠ اي، ث٠ ػٜٞاٙ زٓیْ انٔی ٝ زض  60ٗغبثن ثب زازٟ ١بي ؾبظٗبٙ ث٢ساقز ػ٢بٛی، ػٞاْٗ اٛؿبٛی )ضكشبضي( زض 

ثطاثط ًكٞض١بي  15زضنس ًْ سهبزكبر ٛیع ث٠ ػٜٞاٙ یي ػبْٗ سبطیطُصاض ث٠ ق٘بض ٗی آیٜس. ٗطٍ ٝ ٗیط حٞازص ضاٜٛسُی زض ایطاٙ، 

. یٌی اظ ایٚ ػٞاْٗ ٗهطف زذبٛیبر اؾز، زض ٝاهغ ٞٛبُٞٛی زض ثطٝظ ضكشبض دطذغط ضاٜٛسُی ٛوف زاضزسٞؾؼ٠ یبكش٠ اؾز. ػٞاْٗ ُ

ٗهطف زذبٛیبر ثبػض ًب١ف س٘طًع ٝ ػسٕ ًٜشطّ ػٞاعق ٝ ١یؼبٛبر ٗی قٞز، ایٚ ٗٞضٞع ثبػض اكعایف سهبزكبر ٗی ُطزز، زض 

 ٛی ٠ً ؾبثو٠ ٗهطف زذبٛیبر زاضٛس آٗبض سهبزكبر ثبلاسط اؾز.ضاٜٛسٟ ث٠ زؾز آٗس ٛشبیغ ٛكبٙ زاز زض ًؿب 450سحویوی ٠ً ثط ضٝي 

 

 قٌْ.  اضسجبط ثیٚ سؼساز سهبزكبر زض ضاٜٛسُبٙ ثب ؾبثو٠ دطذبقِطي؛ ٗهطف  ؾیِبض ٝ ؾٞء ٗهطف ٗٞاز ٗرسض
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 کريوب یمبریب ذیي تطذ یمًاد دخبو مصرف

ؾیؿشٖ هٔجی ػطٝم ٝ ؾیؿشٖ سٜلؿی ٝاضز  ١ط ٛٞع ٗحهّٞ زذبٛی ٗی سٞاٛس آؾیت ػسي ث٠ ؾیؿشٖ زكبػی، ؾشلبزٟا

 اكعایف ٗی ز١س.  ضا ١بي ضیٞي ٝ ثی٘بضي هٔجیػطٝم ُطكشِی ذغط اثشلا ث٠ ثی٘بضي ١بي ١٘چٞٙ ثی٘بضي ٝ  ٛ٘بیس

 اؿٔت سٜجبًٞ هٔیبٙ، ، زض اؾشؼ٘بّایؼبز ٛ٘بیس ثطاي ثسٙ ػبْٗ ثی٘بضي ًطٝٛب ٛیع هبزض اؾز چٜیٚ آؾیت ١ب ٝ ٗكٌلاسی ضا 19ًٞٝیس 

 ذغط قٞز. ث٠ ػلاٟٝ ٗی ٗهطف ٗحلظ٠ ٝ قیَٜٔ ز١بٛی، هؿ٘ز قبْٗ زاضز، ٝػٞز هٔیبٙ ؾبذشبض زض ٠ً ٗكشطًی ٗؿیط عطین اظ

زاضز، اظ عطكی  ٝػٞز( قیَٜٔ ٝ ٗحلظ٠ قبْٗ) هٔیبٙ آلار اثعاض ٝ هغؼبر زض ًٜٜسٟ ٗهطف اكطاز اظ ٜٗشو٠ٔ ١بي ٗیٌطٝاضُبٛیؿٖ ثوبي

 آٙ هغؼبر ًطزٙ س٘یع ٝ قؿشكٞ ظیطا ٛساضٛس ٗهطف ثبض ١ط اظ ثؼس هٔیبٙ ٛ٘ٞزٙ س٘یع ثطاي س٘بیٔی اكطاز ٗهطف ًٜٜسٟ ثیكشط ١ٖ

ضا  ًٜٜسُبٙ ٗهطف ثیٚ ضا زض  19ػلٞٛی ٝ ثی٘بضي ًٞٝیس  ١بي ثی٘بضي اٛشوبّ دشبٛؿیْ ػٞاْٗ ثبقس. ایٚ ٗی ُیط ٝهز ثؿیبض ًبضي

 ثطاي ًبكی كطنز ػ٘ؼی، ١بي ٗحیظ ٝ ؾطػز اٛشوبّ آٙ، 19ز١س. اظ عطكی ثب سٞػ٠ ث٠ قیٞع ثبلاي ثی٘بضي ًٞٝیس  ٗی اكعایف

 ثی٘بضي اٛشوبّ ذغط ػ٘ؼی اؾز، كؼبٓیشی ٗؼّ٘ٞ عٞض ث٠ هٔیبٙ، ٗهطف ٠ً آٛؼب ًٜس. اظ ٗی ضا ایؼبز 19 ًٞٝیس ثی٘بضي ُؿشطـ

 فید ٝ میسكر ػلٞٛز، ذغط فیاكعا زض ٖیطٗؿشویؿ بی ٖیٗؿشو عٞض ث٠ سٞاٛس یٗ بریزذبٛ اؾشؼ٘بّ ٗی ز١س اكعایف ضا 19 ًٞٝیس

 س.ثبق زاقش٠ طیسبط ی ٗبٜٛس ًطٝٛب سٜلؿ زؾشِبٟ یػلٞٛ ي١ب ي٘بضیث اظ یٛبق طیٗ ٝ ٗطٍ بی ٝ قیضؼ یآ٢ُ

زاضاي ؾطك٠ ١بي ػبزي  زچطا ٠ً ایٚ اكطا، قٞٛس‌سط سكریم زازٟ ٗی طث٠ ٝیطٝؼ زی ٗهطف ًٜٜسٟ زذبٛیبر، اثشلااكطاز ١٘چٜیٚ زض 

  ُیطٛس. ثٞزٟ ٝ اعطاكیبٙ ؾطك٠ ایٚ اكطاز ضا ػسي ٛ٘ی

سٞاٛس ٜٗؼط ث٠ ٗطٍ آٓٞزُی ث٠ ًطٝٛب زض اكطاز ٗهطف ًٜٜسٟ ٗٞاز زذبٛی اظ ؾغح ذغط ػسي سطي ثطذٞضزاض ٗی ثبقس ٝ حشی ٗی

ثؿیبض ًٞسبٟ ٝ یب انلا ٝػٞز ٛساضز. اكطاز ٗهطف ظٝزضؼ زض اطط ٛبضؾبیی سٜلؿی زض آ٢ٛب قٞز. زٝضٟ ً٘ٞٙ ثی٘بضي زض ایٚ زؾش٠ اكطاز 

ًٜٜسٟ ٗٞاز زذبٛی ٗؿشؼس اثشلا ث٠ ثی٘بضي ١بي هٔجی ١ؿشٜس ٠ً سبًٜٞٙ ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ثبلاسطیٚ ػبْٗ ذغط ثطاي ٗطٍ ٝ ٗیط 

طٝؼ اكعایف ثٞزٟ اؾز. زازٟ ١بي ثسؾز آٗسٟ اظ چیٚ ٛكبٙ ٗی ز١س، ٗهطف زذبٛیبر ذغط اثشلاي ق٘ب ضا ث٠ ًطٝٛب ٝی 19ًٞٝیس 

ٗی ز١س ٝ اكطاز ٗهطف ًٜٜسٟ زض ٗؼطو ذغط ایؼبز ػلائٖ قسیس ًطٝٛب ٝیطٝؼ ١ؿشٜس؛ ٗهطف ًٜٜسُبٙ زذبٛیبر ٛؿجز ث٠ زیِط 

ُیطٛس. دبؾد ایٜ٘ی ػ٠ٔ٘ ایٚ ٝیطٝؼ ثیكشط سحز سبطیط هطاض ٗی اكطاز ػبٗؼ٠ ایٜ٘ی دبییٚ سط زاقش٠ ٝ زض ٗوبثْ ١ط٠ُٛٞ ػلٞٛز اظ

ث٠ ٛیٌٞسیٚ، ث٠ اكعایف ثی٘بضي ١ب ٝ اذشلالار ػسي اظ ػ٠ٔ٘ ثی٘بضي هٔجی ٜٗؼط ٗی ُطزز. اظ ؾٞي زیِط ػسٕ ضؼیق ٛبقی اظ اػشیبز 

قٞز سب سٞاٛبیی اكطاز ٗهطف ًٜٜسٟ زذبٛیبر زض ٗسیطیز ٝ ػُٔٞیطي اظ س٘بؼ ثب ٝیطٝؼ، اظ هجیْ س٘بؼ زؾشی ٝ ز١بٛی ؾجت ٗی

اؾشلبزٟ اظ كٜسى یب ًجطیز آٓٞزٟ، س٘بؼ زؾز ٝ كیٔشط آٓٞزٟ ثب ٗربط ز١بٙ ٝ  دطٝؾ٠ اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر )اظ ذطیس سب ثبظ ًطزٙ دبًز،

ضٝٛس ث٢جٞزي ثی٘بضي ًطٝٛب ٝیطٝؼ زض ٗهطف ًٜٜسُبٙ ٗٞاز  ؿیطٟ( ذغط اٛشوبّ ٝیطٝؼ ضا  ثیكشط اظ زیِط اكطاز ػبٗؼ٠ سكسیس ًٜس.

 كطاٝاٙ ٝ احش٘بّ ثطٝظ ٗطٍ زض آ٢ٛب ثبلاؾز.١بي هٔجی ١ؿشٜس ثؿیبض ضؼیق، ١٘طاٟ ثب زضز ٝ ظػط  زذبٛی ٠ً زاضاي  ثی٘بضي



18 

 

 قٞز.ٗی 19ٗهطف زذبٛیبر سحز ١ط قطایغی ؾجت اكعایف اثشلا ٝ سكسیس ػٞاضو ثی٘بضاٙ زض نٞضر ٗٞاػ٠٢ ثب ٝیطٝؼ ًٞٝیس 

ظ هجْ ٝ ٜٗ٘ٞػیز سجٔیـبر ثیف ا ، ٛظبضر ثط ػطض٠ ٗٞاز زذبٛی19ثب سٞػ٠ ث٠ سبطیط زذبٛیبر زض اكعایف ٝ سكسیس ثی٘بضي ًٞٝیس 

ثب سٞػ٠ ث٠ قیٞع ثی٘بضي ًطٝٛب ٝیطٝؼ زض ًكٞض، ثب زضذٞاؾز ٝظیط ث٢ساقز ٝ ضئیؽ ؾشبز ٗٞضز سٞػ٠ هطاض ُطكش٠ اؾز. ١٘چٜیٚ 

ٗسیطیز ثی٘بضي ًطٝٛب اظ زازؾشبٙ ًْ ًكٞض ثطاي ح٘بیز حٞظٟ ؾلاٗز اظ ٜٗ٘ٞػیز ٗهطف ٗٞاز زذبٛی ٝ هٔیبٙ زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی، 

ب سبًیس ثط اػطاي هٞاٛیٚ ٝ ١ٌ٘بضي ٝ ح٘بیز اظ ثبظضؾبٙ ث٢ساقز ٝ ضبثغیٚ هضبئی ثطاي ػُٔٞیطي اظ ثركٜب٠ٗ زازؾشبٛی ًْ ًكٞض ث

١بي ٗكشطى ثب دٔیؽ اٗبًٚ ٝ زازؾشبٛی  ١بي ػٕٔٞ دعقٌی ًكٞض سیٖ ػطض٠ هٔیبٙ نبزض قس. ث٠ ایٚ ٜٗظٞض ثب ١٘ب١ِٜی زاٛكِبٟ

ٗی ٝ اظ ١ط٠ُٛٞ ػطض٠ ٝ اؾشؼ٘بّ ٗٞاز زذبٛی ٝ هٔیبٙ ػُٔٞیطي  سكٌیْ، ثبظضؾی ٝ ٛظبضر ثط اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ث٠ عٞض ٗؿش٘ط اٛؼبٕ

قٞٛس ظیطا زض ٝاهغ ایٚ اهسإ زض  قٞز. زض نٞضر ٗكب١سٟ سرٔق، ثب دٔ٘ت ا٠ٌٜٗ، ٗشهسیبٙ ایٚ ٗطاًع ث٠ ٗطاػغ هبٛٞٛی ٗؼطكی ٗی

 بظار حجؽ زاضز.هبٛٞٙ ٗؼبظار اؾلاٗی ٗؼ 688ٝ ٝكن ٗبزٟ  قطایظ حبضط حٌٖ س٢سیس ػٔی٠ ؾلاٗز ػ٘ٞٗی ضا زاضز

 يضعیت ضیًع مصرف مًاد دخبوی) قلیبن ي سیگبر( در ایران

ًٜٜسٟ زذبٛیبر ثٞزٛس  ؾبّ ٗهطف 18زضنس اظ ػ٘ؼیز ثبلاي  13/14زض ایطاٙ،  1395عجن ٛشیؼ٠ ٗغبٓؼبر اٛؼبٕ قسٟ زض ؾبّ 

زضنس ُعاضـ قسٟ ٠ً ػ٘سسبً ث٠ زٓیْ  62/13ٝ زض ق٢ط١ب  44/15زضنس ظٛبٙ(. ایٚ ٗیعاٙ زض ضٝؾشب١ب  01/4زضنس ٗطزاٙ ٝ  16/25)

زضنس  01/14زض ایطاٙ ٛكبٙ ٗی ز١س،  1400ثبقس. ٛشبیغ ٗغبٓؼ٠ اٛؼبٕ قسٟ زض ؾبّ  ثبلاسط ثٞزٙ ٗیعاٙ ٗهطف هٔیبٙ زض ضٝؾشب١ب ٗی

٠ً  زضنس ظٛبٙ(. ٌٛش٠ هبثْ سٞػ٠ ایٚ اؾز 44/4زضنس ٗطزاٙ ٝ  88/25ًٜٜسٟ زذبٛیبر ثٞزٛس ) ؾبّ ٗهطف 18اظ ػ٘ؼیز ثبلاي 

زضنس اكعایف زاقش٠ اؾز ٝ ثغٞضًْ  17.8زضنس ٝ ٗطزاٙ  57.6ظٛبٙ ، زض ؾبّ 18زض اكطاز ثبلاي  1400سب  90ٗهطف هٔیبٙ اظ ؾبّ 

 17.2زض ثیٚ ١٘یٚ ُطٟٝ ؾٜی زض ظٛبٙ  1400سب  95ؾبّ ٝ ٗهطف ؾیِبض اظ ؾبّ  18زضنس اكعایف زض ُطٟٝ ؾٜی ثبلاي  28حسٝز 

 .ؾبّ 18زضنس ًب١ف زض ُطٟٝ ؾٜی ثبلاي  7.44زاقش٠ اؾز ٝ ثغٞض ًْ زضنس ًب١ف  0.54زضنس ٝ ٗطزاٙ 

زضنس اظ  4/3ٛیع ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً  1394 اؾلٜسٗبٟؾب٠ٓ زض  15سب  13ٗغبٓؼ٠ ثطضؾی ٝضؼیز اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض ٛٞػٞاٛبٙ 

هٔیبٙ  ًٜٜسٟ ایٚ ُطٟٝ ؾٜی ٗهطفزض  ٛٞػٞاٛبٙ زضنس 7/5زذشطاٙ( ٝ  زضنس 1/2دؿطاٙ ٝ  زضنس 8/4ؾیِبض ) ًٜٜسٟ ٗهطفٛٞػٞاٛبٙ 

 .ثٞزٛسزذشطاٙ(  زضنس 3/4دؿطاٙ ٝ  زضنس 3/7)
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 0394اسفٌذهاُ  سالِ در03-05ٍضؼیت استؼوال دخاًیات در ًَخَاًاى : 0 ًوَدارضوارُ

 سب 1388 ياعلاػبر حبنْ اظ ٗغبٓؼبر ؾبّ ١ب ؿ٠ی)اؾشذؽ( ٝ ٗوب طیٝاُ طیػٞاْٗ ذغط ؿ یاؾشرطاع قسٟ اظ ٗغبٓؼ٠ ٗٔ غیٛشب

 .اؾز قسٟ ْیسجس طاٙیا ؾلاٗز حٞظٟ ي١ب یِٛطاٛ اظ یٌی ث٠ ٠ً زاضز بٙیهٔ ٗهطف ٞعیق فیاكعا اظ یحبً 1390

 

 

 سئًالات پبیبن بخص ايل

 ؾ٠ ٗٞضز اظ ػٞاضو ٝ دیبٗس١بي ٛبقی اظ ٗهطف زذبٛیبر ضا ٛبٕ ثجطیس.  -1

 ضا ٛبٕ ثجطیس. ٝؾبیْ ٛؤی٠ ثسٝٙ زذبٛیبر ٗٞضز اظ ٝیػُی ١بي  3حساهْ  -2

 ضا ثیبٙ ًٜیس. ١ط ًسإاٛٞاع زٝز ٛبقی اظ ٗهطف زذبٛیبر ضا ٛبٕ ثطزٟ ٝ زٝ ٗٞضز اظ ذغطار  -3

 زٝ ٗٞضز اظ زلایٔی ٠ً ٗهطف زذبٛیبر ثبػض اكعایف ثی٘بضي ًطٝٛب ٗی قٞز ضا ٛبٕ ثجطیس. -4
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 َذف آمًزضی جلسٍ ديم

 مىبفع درمبن مصرف دخبویبت مًضًع

 راًٌذگاى گريٌ َذف

 هٌافغ درهاى هصزف دخاًیاتآضٌایی با  یکل َذف

 

 اَذاف جسیی   

 دخاًیات درهاى هصزففَایذ سلاهتی با ضٌاسایی 

 دخاًیات درهاى هصزف آضٌایی با فَایذ اقتصادی 

 دخاًیات آضٌایی با فَایذ اختواػی درهاى هصزف

 

 .ديم فعبلیت آمًزضی جلسٍ  2جذيل 

 یبثیاضظق یآٗٞظق اثعاض آٗٞظـ ياؾشطاسػ یآٗٞظق غ٠یح يضكشبض ا١ساف

 سیكٞا ٗٞضز زض آظٗٞٙ ؾٞالار ث٠ ثشٞاٜٛس، ًٜٜسُبٙ قطًز

 .ثس١ٜس حینح دبؾد بریزذبٛ ٗهطف زضٗبٙ
 )زاٛف( یقٜبذش

 -دبؾد ٝ دطؾف ،یؾرٜطاٛ

 یُط١ٝ ثحض

یب كبیْ  ًشبثچ٠

 یآٗٞظق
 آظٗٞٙ

زضٗبٙ ذسٗبر ٠ً  يًٜٜسُبٙ ثشٞاٜٛس ٜٗبكغ اكطاز قطًز

 زضٗبٙ ٠ً یًؿبٛ ثب ،ًطزٟ اٛس بكزیضا زض بریزذبٛ ٗهطف

 .ًٜٜس ؿ٠یٗوب ضا اٛس ٛكسٟ

 )ًبثطز( یقٜبذش
 -دبؾد ٝ دطؾف ،یؾرٜطاٛ

 یُط١ٝ ثحض

یب كبیْ  ًشبثچ٠

یآٗٞظق  
 آظٗٞٙ

 آظٗٞٙیب كبیْ  ًشبثچ٠ -دبؾد ٝ دطؾف ،یؾرٜطاٛ )زاٛف( یقٜبذش طیسبطزض ٗٞضز  آظٗٞٙ، ؾٞالار ث٠ ثشٞاٜٛس ًٜٜسُبٙ قطًز
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یآٗٞظق یُط١ٝ ثحض دبؾد نحیح ثس١ٜس. ١ب ي٘بضیث ثط بریزذبٛزضٗبٙ ٗهطف   
قیٟٞ زض ٗٞضز  آظٗٞٙ، ؾٞالار ث٠ ثشٞاٜٛس ًٜٜسُبٙ قطًز

 ١بي زضٗبٙ ٝاثؿشِی ث٠ ٛیٌٞسیٚ دبؾد ز١ٜس
 )زاٛف( یقٜبذش

 -دبؾد ٝ دطؾف ،یؾرٜطاٛ

 یُط١ٝ ثحض

یب كبیْ  ًشبثچ٠

یآٗٞظق  
 آظٗٞٙ

ذهٞل ٜٗبكغ  زضً٘ي ٗسضؼ  ثبًٜٜسُبٙ ثشٞاٜٛس  قطًز

 بٙیذٞز ضا ث بریثحض ًٜٜس ٝ سؼطث بریزضٗبٙ ٗهطف زذبٛ

 ًٜٜس.

 یِٛطق
 -دبؾد ٝ دطؾف ،یؾرٜطاٛ

 یُط١ٝ ثحض

یب كبیْ  ًشبثچ٠

یآٗٞظق  
 آظٗٞٙ

ٝ احؿبؾبر ٗظجز  لاریس٘ب یًٜٜسُبٙ  ث٠ عٞض ًٔ قطًز

 .ز١ٜس ٛكبٙ  بریزذبٛ ٗهطف زضٗبٙ ٗٞضز زض  یٝ ٜٗل
 یِٛطق

 -دبؾد ٝ دطؾف ،یؾرٜطاٛ

 یُط١ٝ ثحض

یب كبیْ  ًشبثچ٠

یآٗٞظق  
 آظٗٞٙ

 

 

 

 بتیدخبو مصرف درمبن مىبفع

چٜس سطى ٗسر ثطاي ذٞز كطز ٝ ذبٛٞازٟ ٝ اعطاكیبٙ اٝ زاضز. ١ط ٗهطف زذبٛیبر زض ١ط ؾٜی ٜٗبكغ آٛی ٝ عٞلاٛی زضٗبٙ

 . دخاًیات دیز ًیستدرهاى هصزف ی بزای ٌّیچ سسط ٜٗبكغ ثیكشطي زاضز، اٗب زذبٛیبر زض ؾٜیٚ دبییٚ

ً٘ي ذٞا١س ًطز سب اططار ٜٗلی، ٗطسجظ ثب ؾلاٗز ٝ ؿیطٗطسجظ ثب ؾلاٗز، ٠ً هجْ اظ ایٚ ثیبٙ قس ضا ًب١ف  ث٠ كطز  زضٗبٙ ٗهطف زذبٛیبر 

، احش٘بّ ذغطار عٞلاٛی ٗسر ؾلاٗشی ضا ث٠ عٞض هبثْ سٞػ٢ی ًب١ف ٗی ز١س. ١٘بٛغٞض ٠ً زض ػسّٝ ظیط  زضٗبٙ ٗهطف زذبٛیبرز١یس. 

اضبك٠ ٗی  كطز١بیی ضا ث٠ ظٛسُی بّؾ ، زضٗبٙ ٗهطف زذبٛیبرٞایس كٞضي ٝ عٞلاٛی ٗسر زاضزك زضٗبٙ ٗهطف زذبٛیبرٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز، 

 ًٜس.

 دخبویبت درمبن مصرففًایذ سلامتی 

 یذ فَری:الف( فَا

 ز١س ٗی ضخ ٠ً ؾلاٗشی ٗلیس سـییطار زضٗبٙ قطٝع ظٗبٙ

 .یبثسٗی ًب١ف عجیؼی ٗوساض ث٠ ق٘ب ككبضذٞٙ ٝ هٔت ضطثبٙ زهیو٠ 20 ٗسر زض

ؿیس ًطثٚ زضٗبٙ اظ دؽ ؾبػز 12  .یبثسٗی ًب١ف عجیؼی ٗوساض ث٠ ق٘ب ذٞٙ زض ٗٞػٞز ٗٞٛٞاً

 .یبثسٗی اكعایف ق٘ب ١بي ضی٠ ػٌ٘ٔطز ٝ ًٜس ٗی دیسا ث٢جٞز ق٘ب ذٞٙ ػطیبٙ زضٗبٙ اظ دؽ ١لش٠ 2 - 12

 .یبثسٗی ًب١ف ٛلؽ سِٜی ٝ ًطزٙ ؾطك٠ زضٗبٙ اظ دؽ ٗبٟ 1 - 9

ساظٟ ث٠ سوطیجبً هٔت ًطٝٛط ثی٘بضي ث٠ اثشلا ذغط زضٗبٙ اظ دؽ ؾبّ یي  .قٞزٗی ؾیِبضي كطز یي ٛهق اٛ



23 

 

ساظٟ ث٠ ق٘ب ٗـعي ؾٌش٠ ذغط، سطى اظ دؽ ؾبّ 15 سب 5 زضٗبٙ اظ دؽ ؾبّ 5  ٗهطف ًٜٜسٟ زذبٛیبر كطز یي زض ذغط ١٘یٚ اٛ

 .یبثسٗی ًب١ف

ساظٟ ث٠ سوطیجب ضی٠ ؾطعبٙ ث٠ اثشلا ذغط زضٗبٙ اظ دؽ ؾبّ 10  اثشلا ذغط ٝ یبثسٗی ًب١ف ٗهطف ًٜٜسٟ زذبٛیبر كطز یي ٛهق اٛ

 .یبثسٗی ًب١ف ٓٞظآ٘ؼسٟ ٝ ضحٖ ز١ب٠ٛ ٗظب٠ٛ، ٗطي، ُٔٞ، ز١بٙ، ؾطعبٙ ث٠

ساظٟ ث٠ هٔت ًطٝٛط ػطٝم ثی٘بضي ث٠ اثشلا ذغط زضٗبٙ اظ دؽ ؾبّ 15  .اؾز ٗهطف ًٜٜسٟ  ؿیط كطز یي اٛ

 

اًذ. ایي افزاد ب: فَایذی بزای توام سٌیي ٍ افزادی کِ تا بِ حال دچار هطکلات سلاهتی هزتبظ با استؼوال دخاًیات ضذُ

 بْزُ ببزًذ.  درهاى هصزف دخاًیاتتَاًٌذ اس فَایذ ٌَّس هی

 اًذًکزدُ درهاى کِ آًْایی با هقایسِ در درهاى فَایذ درهاى سهاى

یس ؾبّ 10 سوطیجب آٝضزٙ زؾز ث٠ ؾبِٓی 30 حسٝز زض  ظٛسُی ث٠ اٗ

یس ؾبّ 9 سوطیجب آٝضزٙ زؾز ث٠ ؾبِٓی 40 حسٝز زض  ظٛسُی ث٠ اٗ

یس ؾبّ 6 سوطیجب آٝضزٙ زؾز ث٠ ؾبِٓی 50 حسٝز زض  ظٛسُی ث٠ اٗ

یس ؾبّ 3 سوطیجب آٝضزٙ زؾز ث٠ ؾبِٓی 60 حسٝز زض  ظٛسُی ث٠ اٗ

 ًٜٜسٟ س٢سیس ثی٘بضي قطٝع اظ ثؼس

 ظٛسُی

 ث٠ اثشلا احش٘بّ زضنس 50 ًٜبض ٗیِصاضٛس ضا زذبٛیبر هٔجی ح٠ٔ٘ اظ دؽ ٠ً اكطازي كٞضي، كٞایس

 .ز١ٜسٗی ًب١ف ضا زیِط هٔجی ح٠ٔ٘

 

خغز فزاٍاى بسیاری اس بیواری ّای هزبَط بِ دٍد دست دٍم در کَدکاى را کاّص هی دّذ، هاًٌذ  دخاًیات درهاى هصزفج: 

 .بیواری ّای تٌفسی )بِ ػٌَاى هثال ، آسن( ٍ ػفًَت گَش

احتوال ًاتَاًی خٌسی، هطکل در بارداری، سایواى سٍدرس، ًَساداًی کِ ٍسى کن دارًذ ٍ  دخاًیات  درهاى هصزف دخاًیات د:

 سقظ خٌیي را کاّص هی دّذ.

 فًایذ اقتصبدی

ِیعٟزذبٛیبر ٜٗبكغ ٗبٓی ثؿیبض ٝاضح ٝ ٗٔ٘ٞؾی ٛیع زاضز.  زضٗبٙ ٗهطف  زضٗبٙ ٗحبؾج٠ ػٞاة ؾئٞالار ظیط ضا١ٌبض ٜٗبؾجی ثطاي ایؼبز اٛ

 آجش٠ ١عی٠ٜ ١بیی ٠ً ثطاي زضٗبٙ ثی٘بضي ١بي ٗطسجظ ثب ٗهطف زذبٛیبر دطزاذز ٗی قٞز ٗحبؾج٠ ٛكسٟ اؾز. اؾز.ٗهطف زذبٛیبر 
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ط - یس شذیطٟ ًٜیس؟ ًٜبض ثِساضیس،ٗهطف زذبٛیبر ضا  اُ  چ٠ ٗوساض دّٞ ٗی سٞاٛ

 س٘بٕ دٞٓی ٠ً زض یي ضٝظ ثطاي زذبٛیبر ١عی٠ٜ ٗی ًٜیس -

 ١عی٠ٜ ٗی ًٜیسٗوساض دٞٓی ٠ً زض ٗبٟ ثطاي زذبٛیبر  -

 ٗوساض دٞٓی ٠ً زض ؾبّ ثطاي زذبٛیبر ١عی٠ٜ ٗی ًٜیس -

 ؾبّ ثطاي زذبٛیبر ١عی٠ٜ ٗی ًٜیس 10ٗوساض دٞٓی ٠ً زض  -

ساظ ٗی - ط ایٚ دّٞ ١ب ضا دؽ اٛ ؿشیس ثرطیس؟اُ  ًطزیس چ٠ چیعي ٗی سٞاٛ

 

 درمبن مصرف دخبویبتفًایذ اجتمبعی 

ٟ، س سٞاٛٗیكطز . اضسجبعبر اػش٘بػی ُؿشطزٟ سطي زؾز دیسا ًٜسٗهطف ٌٛطزٙ زذبٛیبر ثبػض ٗی قٞز ٠ً كطز ث٠  ضٝاثظ ذٞز ثب ذبٛٞاز

٠ ثبقس ٝ  زض ٝاهغ زض ذبٛٞازٟ ٛیع ١٘جؿشِی ٝ ٝاثؿشِی ثیكشطي ث٠ ٝػٞز زٝؾشبٙ ٝ ًبضكطٗبي ذٞز ضا ث٢جٞز ثركس. ث٢طٟ ٝضي ثیكشطي زاقش

اػضبي ذبٛٞازٟ  طاٝ یب ؾبیًٜس، احش٘بّ ً٘شطي ٝػٞز زاضز ٠ً كطظٛساٙ ٗی زضٗبٙزذبٛیبر ضا  ٗهطف كطز١ِٜبٗی ٠ً ثیبیس ٝ اظ ٠٘١ ٢ٗ٘شط 

ط ١ٖ هجلاً ٗهطف ًٜٜسٟ ثٞزٛسزذبٛیبر ٗهطف ًٜٜس   قٞز. ثیكشط ٗی ٢ب آٛ زضٗبٙاحش٘بّ  اُ

 ضیًٌ َبی درمبن يابستگی بٍ ویکًتیه )ترک استعمبل دخبویبت(

زاضز. انْ اؾبؾی زض ٠٘١ ایٚ قیٟٞ ١ب ذٞاؾز كطز ٗهطف ًٜٜسٟ ث٠ سـییط ػبزر قیٟٞ ١بي ٗرشٔلی ثطاي سطى اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٝػٞز 

ؾز زض نٞضر ػسٕ س٘بیْ كطز ث٠ سـییط ػبزر اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٛ٘ی سٞاٙ ث٠ اػجبض اكطاز ضا ث٠ سطى  اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر اؾز. ثسی٢ی

٠ ث٠ سٞضیح ٗرشهط سؼسازي اظ ایٚ ضٝـ   ١ب ٗی دطزاظیٖ:اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٝازاض ٛ٘ٞز. زض ازاٗ

 ضیًٌ خًدیبری  -1

زض ایٚ قیٟٞ كطز ثسٝٙ زضذٞاؾز ً٘ي اظ كطز ٗشرهم یب ٗهطف زاض١ٝبي ٗٞػٞز زض ظٗی٠ٜ ً٘ي ث٠ سطى اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر، 

ب ٗغبٓؼبر ٗرشٔق ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً ٗیعاٙ ٗبٛسُبضي زض سطى زض ایٚ قیٟٞ اهسإ ث٠ سطى ٗی ٛ٘بیس. ایٚ  ضٝـ ٛیع ٗٞطط اؾز اٗ

 اؾز.دبئیٚ 

 مصرف جبیگسیه َبی ویکًتیه -2

یٖ اؾبؼ اػشیبز ث٠ ٗٞاز زذبٛی ایؼبز ٝاثؿشِی ث٠ ٛیٌٞسیٚ اؾز. ثٜبثطایٚ یٌی اظ ضٝـ ١بي انٔی زض سطى  چٜبٛچ٠ ٗی زاٛ

اٞع ػبیِعیٜی ٛیٌٞسیٚ ٗٞضز ٛیبظ ثسٙ زض زٝضٟ سٞهق اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر اؾز.  ،اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ػبیِعیٚ ١بي ٛیٌٞسیٚ اٛ
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ؽ، آة ٛجبر، اؾذطي ١بي ثیٜی ٝ ز١بٛی ٝ ثطچؿت دٞؾشی.  زؾشطؼ سطیٚ ػبیِعیٚ ٛیٌٞسیٚ زض  زضُٞٛبُٞٛی زاضز قبْٗ؛ آزاٗ

ؽ ثطاي ً٘ي ث٠ سطى اؾشؼ٘بّ  ،ایطاٙ ؽ ١بي ٛیٌٞسیٚ ١ؿشٜس ٠ً زض زاضٝذب٠ٛ ١ب هبثْ ذطیساضي اؾز. ٛحٟٞ ٗهطف آزاٗ آزاٗ

ؽ ث٠  سلهیْ قطح زازٟ قسٟ اؾز. زذبٛیبر ث٠ قٌْ ٌٗشٞة زض زاذْ ثؿش٠ آزاٗ

 تًصیٍ َبی رفتبری -3

ایٚ سٞنی٠ ١ب ٠ً ٗجٜبي آ٢ٛب ً٘ي ث٠ قٜبؾبئی ضكشبض اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٝ ً٘ي ث٠ سـییط ایٚ ٗجبٛی ضكشبضي اؾز، سٞؾظ كطز 

 .ٗشرهم هبثْ اضائ٠ اؾز

 

 داريَب -4

دطٝدیٞٙ ؾیِبض ٝػٞز زاضز زضٗبٙ ٗهطف زٝ ُطٟٝ انٔی زاضٝئی ثطاي ً٘ي ث٠ ١یسضًٝٔطایس ٝ ٝاضٛیٌٔیٚ. ایٚ زاض١ٝب ثبیس سٞؾظ : ثٞ

دعقي سؼٞیع ُطزز. زض ٗكبٝضٟ ثب دعقٌی ٠ً آٗٞظـ ١بي لاظٕ ضا زض ظٗی٠ٜ زضٗبٙ ٝاثؿشِی ث٠ ٛیٌٞسیٚ ٝ سطى اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر 

 ٝػٞز قطایظ لاظٕ سؼٞیع ٗی ُطزز.ٗؼبٓغ ٝ   زیسٟ ثبقس زض نٞضر نلاحسیس دعقي

 ضیًٌ َبی ترکیبی  -5

، سطًیجی اظ ضٝـ ١بي كٞم ثطاي ً٘ي ث٠ سطى اؾشؼ٘بّ قیٟٞ ٠ً ثب ٗطاػؼ٠ ث٠ كطز ٗشرهم ٝ آٗٞظـ زیسٟ اضائ٠ ٗی قٞززض ایٚ 

 زذبٛیبر ث٠ كطز ٗشوبضی سطى اضائ٠ ٗی قٞز. ثیكشطیٚ ٗیعاٙ ٗٞكویز زض سطى اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٗطثٞط ث٠ ایٚ قیٟٞ اؾز.

 

 

 

 سئًالات پبیبن بخص ديم

 .كٞایس زضٗبٙ  ٗهطف زذبٛیبر ضا ٛبٕ ثجطیسحساهْ ؾ٠ ٗٞضز اظ  -1

 . ٗٞضز ضا ٛبٕ ثجطیس زضٗبٙ  ٗهطف زذبٛیبر زض ًب١ف ًسإ ثی٘بضي ١ب ٗٞطط ١ؿشٜس حساهْ زٝ -2

 .زذبٛیبر چیؿز اؾشؼ٘بّ اططار اهشهبزي سطى -3

 حساهْ زٝ ٗٞضز اظ قیٟٞ ١بي زضٗبٙ ٝاثؿشِی ث٠ ٛیٌٞسیٚ ضا ٛبٕ ثجطیس. -4
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 تبلیغبت بر مصرف دخبویبت بخص سًم : تبثیر
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 سًمَذف آمًزضی جلسٍ 

 بتیدخبو مصرف بر غبتیتبل ریتبث مًضًع

 راًٌذگاى گريٌ َذف

 یدخاً صٌؼت یتزفٌذّاضٌاخت تبلیغات ٍ  یکل َذف

 

 ییجس اَذاف

  تزفٌذّای صٌایغ تَلیذ هحصَلات دخاًی ٍ ًیکَتیيآضٌایی 

 خَاهغ  در قلیاى هصزف گستزش آضٌایی با  تاثیز تبلیغات بز

 آضٌایی با  تاثیز  ًوایص هَاد دخاًی در ٍیتزیي ّا ٍ قفسِ ّای فزٍش در افشایص ضیَع هصزف دخاًیات

 

 .سًمفعبلیت آمًزضی جلسٍ  3جذيل 

 یببیارزض یآمًزض ابسار آمًزش یاستراتص یآمًزض طٍیح یرفتبر اَذاف

ضٝـ  ، ث٠ ؾٞالار آظٗٞٙ زض ٗٞضز قطًز ًٜٜسُبٙ ثشٞاٜٛس

 دبؾد نحیح ثس١ٜس.زذبٛی  سطكٜس١بي نٜبیغ١ب ٝ 
 ضٌاختی )داًص(

سخٌزاًی، پزسص ٍ 

 بحث گزٍّی -پاسخ

 یا فایل کتابچِ

 آهَسضی
 آسهَى

قطًز ًٜٜسُبٙ ثشٞاٜٛس زض ٗٞضز ٛوف سجٔیـبر زض اكعایف 

 كطٝـ ٝ ثبظاضیبثی سٞضیح ز١ٜس.
 ضٌاختی )کابزد(

پزسص ٍ سخٌزاًی، 

 بحث گزٍّی -پاسخ

کتابچِ یا فایل 

 آهَسضی
 آسهَى

قطًز ًٜٜسُبٙ ثشٞاٜٛس زض ٗٞضز  ٛوف سجٔیـبر زض ِٛطـ ٝ 

ثبٝض ١بي ٛبزضؾز زض ٗهطف زذبٛیبر ٛظطار ذٞز ضا اثطاظ 
 ًگزضی

سخٌزاًی، پزسص ٍ 

 بحث گزٍّی -پاسخ

کتابچِ یا فایل 

 آهَسضی
 آسهَى
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 ًٜٜس.

سبطیط سجٔیـبر ثط اكعایف  قطًز ًٜٜسُبٙ ثشٞاٜٛس زض ٗٞضز

 ٗهطف ٗٞاز زذبٛی ثحض ٝ سجبزّ ٛظط ًٜٜس.
 ًگزضی

سخٌزاًی، پزسص ٍ 

 بحث گزٍّی -پاسخ

کتابچِ یا فایل 

 آهَسضی
 آسهَى

قطًز ًٜٜسُبٙ ٛوف ذٞز ضا زض ٗٞضز ًب١ف سجٔیـبر ٗٞاز 

 زذبٛی ؾٞزٜٗس ٝ ٢ٖٗ ثساٜٛس.
 ًگزضی

سخٌزاًی، پزسص ٍ 

 بحث گزٍّی -پاسخ

فایل کتابچِ یا 

 آهَسضی
 آسهَى

 

 

 

 

 یدخبو صىعت یترفىذَب هیتر بسرگ ي هیآخر

ًٜٜسُبٙ( ٗحهٞلار ٛیٌٞسیٜی ػسیسي ضا ث٠ ٛٞػٞاٛبٙ ٝ  ًٜٜسُبٙ، كطٝقٜسُبٙ ٝ سجٔیؾ ١ب )سٞظیغ نٜبیغ زذبٛی ٝ ػٞاْٗ آٙ

ػ٠ٔ٘ سٞٓیس ٗحهٞلار ػسیس ثب  ١ب ثؿیبض ٗحجٞة اؾز. نٜبیغ زذبٛی اظ عطم ٗرشٔق اظ اٛس ٠ً زض ثیٚ آٙ ػٞاٛبٙ ٗؼطكی ًطزٟ

١بي اػش٘بػی ٝ  ١بي سٔٞیعیٞٛی، ضؾب٠ٛ ١ب ٝ ثطٛب٠ٗ ١بي ضایِبٙ، سجٔیـبر ُؿشطزٟ زض كیٖٔ ١بي ٗشلبٝر ٝ ٗشٜٞع، اضائ٠ ٠ٛٞ٘ٛ عؼٖ

 ش٠ اؾز.١ب ٗٞضز س٢سیس هطاضُطك قٞٛس. آیٜسٟ ٛؿْ ػٞاٙ سٞؾظ نٜبیغ زذبٛی ٝ ػٞاْٗ آٙ سأطیطُصاض ثبػض كطیت ػٞاٛبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ ٗی

ٛی٘ی  حساهْ ٠ً ٗشبؾلب٠ٛثبظاض كطٝـ ٗحهٞلار زذبٛی، ػٞاٛبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ ضا ث٠ زإ اٛساذش٠ ایٚ نٜبیغ اظ عطین ایؼبز ػصاثیز زض 

ضٝٛس. ٜٗ٘ٞػیز ًبْٗ سجٔیـبر زض س٘بٕ اقٌبّ چ٠ ٗؿشویٖ ٝ چ٠  ًٜٜسُبٙ ایٚ ٗحهٞلار زض٢ٛبیز ث٠ ًبٕ ٗطٍ ٗی اظ ٗهطف

آٛبٙ ثؿیبض ٗؤطط ذٞا١س ثٞز. ٗٞاػ٠٢ ثب سجٔیـبر  ٗهطف زذبٛیبرؿیطٗؿشویٖ زض حلبظز اظ ػٞاٛبٙ ٝ ػُٔٞیطي اظ اٝٓیٚ سؼطث٠ 

٘چٜیٚ زؾشطؾی آؾبٙ، هی٘ز ٜٗبؾت ٝ اضظاٙ ٝ دصیطـ اػش٘بػی، ٛوف ثؿیبض ٢ٗ٘ی زض ١بي ٗبٓی ٝ ١ زذبٛی، سطٝیغ ٝ ح٘بیز

ًٜٜسٟ زائٖ زاضز. ٗٞاػ٠٢ ثب سجٔیـبر ٝ سحطیٌبر نٜبیغ زذبٛی  قسٙ ث٠ یي ٗهطف سؼطث٠ ًطزٙ ایٚ ٗٞاز سٞؾظ ػٞاٛبٙ ٝ سجسیْ

 .١ؿزؾبلاٙ  ؾبظ قطٝع ث٠ اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض ػٞاٛبٙ ٝ حشی ثعضٍ ظٗی٠ٜ

١ب ٝ  ًٜٜس ٝ كؼبٓیز ١طؾب٠ٓ ٗیٔیبضز١ب زلاض زض ؾطاؾط زٛیب ثطاي سجٔیؾ ٝ ثبظاض كطٝـ ٗحهٞلار ٗطُجبضقبٙ ١عی٠ٜ ٗی یغ زذبٛنٜبی 

دصیطز ٝ ایٚ ُطٟٝ  ١ب ثبلاؾز اٛؼبٕ ٗی ًٜٜسُبٙ ػسیس ٠ً اٗیس ث٠ ظٛسُی زض آٙ ١ب ثب١سف ػصة ػٞاٛبٙ ٝ ٗهطف اهساٗبر ثبظاضیبثی آٙ

اٛس. اقٌبّ  ١بي ٛبقی اظ ٗهطف زذبٛیبر اظ زٛیب ضكش٠ ًٜٜسُبٛی ذٞا١ٜس قس ٠ً زض اطط ثی٘بضي ػبیِعیٚ ٗهطفضاحشی زض ایٚ ثبظاض  ث٠

١بي آٌشطٝٛیٌی ٝ  ٗرشٔق سجٔیـبر ٗؿشویٖ قبْٗ: ضازیٞ، سٔٞیعیٞٙ، ٗؼلار، ثیٔجٞضز١بي سجٔیـبسی، دٞؾشط١بي زیٞاضي، دؿز



29 

 

ثؿش٠ ثٜسي ١بي ػصاة اؾشلبزٟ اظ  ًٜٜس. ضا ًبٗلاً ث٠ ؾ٘ز ذٞز ػصة ٗیدؿٜسا٠ٛ ٠ً ػٞاٛبٙ  ١بي ٗبٓی اظ ًبض١بي ػٞإ ح٘بیز

 ٗحهٞلار زذبٛی یٌی زیِط اظ ضٝـ ١بي سجٔیـبسی ایٚ نٜبیغ ٗحؿٞة ٗی قٞز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترفىذَبی صىبیع تًلیذ محصًلات دخبوی ي ویکًتیه

ضٝز،  ٠ً ثطاي اؾشلبزٟ ػٞاٛبٙ زض سٜجبًٞ ٝ ٗحهٞلار ٛیٌٞسیٚ ث٠ ًبض ٗی ١بي ذبل ١بي ػصاة ٝ اؾبٛؽ ز١ٜسٟ اؾشلبزٟ اظ عؼٖ ●

قٞز ٠ً  ٠ً ػبٗٔی اؾز ثطاي سطؿیت ػٞاٛبٙ ث٠ ٗهطف ٝ ثبػض ٗی ثٔٞثطي ٝ... ٛؼٜبع دطسوبٓی،ٗبٜٛس عؼٖ ُیلاؼ، آزاٗؽ ثبزًٌٜی ٝ 

 ًٖ ثِیطٛس ٝ قطٝع ث٠ ٗهطف ایٚ ٗحهٞلار ًٜٜس. ؾلاٗشی ضا زؾز ذغطار ٗطثٞط ث٠

 ١ب ٛیع ثؿیبض آؾبٙ ثٞزٟ ٝ كطیجٜسٟ ١ؿشٜس ٠ً حْ٘ آ١ٙبي ثطام ٝ ٗحهٞلار ػصاة  حعط ●

 ٗؼ٘ٞٓی ٗٞاز زذبٛیػبي  ث٠ "س٘یعسط"یب  "ذغط ٝ ًٖ آؾیت ًٖ"ػٜٞاٙ  سجٔیؾ ٗحهٞلار ػبیِعیٚ ث٠ ●

سجٔیؾ ٗحهٞلار ثطاي ١بي ٗبٓی ٝ ٗؼٜٞي نٜبیغ زذبٛی اظ ثطُعاضي ٗؿبثوبر ٝ ح٘بیز اكطاز ٗك٢ٞض اظ ثطٛس١بي ذبل  ح٘بیز ●

 ٗظبّ اكطاز سأطیطُصاض زض ایٜؿشبُطإ( ػٜٞاٙ زذبٛی ٝ ٛیٌٞسیٜی )ث٠

١ب، سٜولار  ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ٗحهٞلار زذبٛی ضا زض ٛعزیٌی ٗحهٞلاسی ٗبٜٛس قیطیٜی١بي ثعضٍ  ثبظاضیبثی زض ٛوغ٠ كطٝـ زض كطٝقِبٟ ●

ٛظط ُطكشٚ حن ثی٠٘ ثطاي كطٝقٜسُبٙ ٝ اع٘یٜبٙ اظ ای٠ٌٜ ٝ زض  ز١ٜس یب ٛٞقبث٠ ٠ً ثطاي ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ ػصاة ١ؿشٜس هطاض ٗی

 ز١ٜس. ٗحهٞلاسكبٙ ضا زض ٗؼطو ٛ٘بیف ٝ زیس ًٞزًبٙ ٝ ػٞاٛبٙ هطاض ٗی

٠ً زؾشطؾی  ١ب ٗطاًع آٗٞظقی ٝ زاٛكِبٟٛری ٝ ؾبیط ٗحهٞلار زذبٛی ٝ ٛیٌٞسیٚ زض ٛعزیٌی  زذبٛیبركطٝـ ٗبزٟ زذبٛی یب  ●

 ًٜس اضظاٙ ٝ آؾبٙ ٗیٝ زاٛكؼٞیبٙ  ثطاي زاٛف آٗٞظاًٙٞزًبٙ ث٠ زذبٛیبر ٝ ٛیٌٞسیٚ ضا 

 ١بي ذبِٛی ٝ درف آٛلایٚ ١بي سٔٞیعیٞٛی ٝ ٛ٘بیف ١ب، ٛ٘بیف اظ عطین كیٖٔثبظاضیبثی ؿیطٗؿشویٖ ٗحهٞلار زذبٛی  ●
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یـبر ػصاة ًٜٜس ٝ سطزز ثیكشطي زاضٛس، اظ عطین سجٔ زض اٗبًٜی ٠ً ػٞاٛبٙ اظ آٙ اؾشلبزٟ ٗی١بي كطٝـ ذٞزًبض زذبٛیبر  زؾشِبٟ ●

 ٝ ٛ٘بیكِط١بي آٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 َبی صىبیع دخبوی برای بٍ دام اوذاخته جًاوبن سبیر ريش

 اًتخاب ضکل ٍ ًَع تبلیغات

١ب ٝ یب سكٞین ٝ سطؿیت  ثبظي ١بي ٝیسیٞیی ٝ ًبٗذیٞسطي، اؾجبة ١ب ٝ ؾطُطٗی اي، سجٔیـبر اظ عطین ثبظي ٗظبّ سجٔیـبر ضؾب٠ٛ ػٜٞاٙ ث٠

١بي ٗبٓی اظ  ١بي ؾیٜ٘بیی ٝ سٔٞیعیٞٛی ح٘بیز ١ب ٝ كیٖٔ ١بي ٗرشٔق زض ؾطیبّ عطین ٛ٘بیف ٗبضىث٠ ٗهطف زذبٛیبر اظ 

 ز١ٜس. ١بي ٝضظقی ٝ ضٝیساز١بي زیِط ٗحهٞلار ذٞز ضا زض ش١ٚ اكطاز ػٞاٙ ػبي ٗی كؼبٓیز

 ّای دستزسی هکاى

١بي ثعضٍ، كطٝـ ایٜشطٛشی  زذبٛی زض كطٝقِب١ٟبي كطٝـ ٝ عجوبر زؾشطؾی ضایِبٙ ث٠ ٗحهٞلار  ٗظبّ اظ عطین هلؿ٠ ػٜٞاٙ ث٠

١بي ٝیػٟ ثطاي ذطیس ٗحهٞلار ٠ً س٘بٗی ایٚ سطكٜس١ب ثبػض  ١بي كطٝـ ذٞزًبض ٗحهٞلار زذبٛی ٝ سرلیق ٗحهٞلار، ٗبقیٚ

ًٜٜسُبٙ ػسیس ضا ث٠ ثبظاض ذٞز ٝاضز  زؾشطؾی آؾبٙ ٝ ػصة ػٞاٛبٙ ث٠ ؾ٘ز ؾیِبض ٝ ؾبیط ٗحهٞلار زذبٛی قسٟ ٝ ٗهطف

 ٜس.ًٜ ٗی

 ث٠ ٝ ایٜشطٛز زض اٗب ٗی ًٜٜس ایؼبز ٗحسٝزیز ث٠ ٛٞػٞاٛبٙ زذبٛیبر حضٞضي كطٝـ زض هٞاٛیٚ، هحصَل:  خزیذ رٍش تسْیل

 ذطیساضاٙ ٠ً زاضٛس اشػبٙ ایٜشطٛشی آٗطیٌب قج٠ٌ ١بي اظ ثؿیبضي ٠ً زضحبٓی ٗظبّ، ثطاي زاضز؛ ٝػٞز ٛظبضر ً٘شطي آٛلایٚ نٞضر

 اٛس ٗٞكویز سٞاٛؿش٠ ثب ؾب٠ٓ 16 یب 15 ذطیساضاٙ ٠ً اؾز زازٟ ٛكبٙ قسٟ اٛؼبٕ اٗب سحویوبر ثبقٜس. زاقش٠ ؾٚ ؾبّ 18 ثبلاي ثبیس

 ث٠ ٛیبظ ٗٞضز یي س٢ٜب زذبٛیبر سحٞیْ ٗٞضز 10 ١ط اظ ٝ ٛسا زضیبكز ًطزٟ ضا ذٞز ؾلبضـ ٛلط 8 ٛلط، 10 ١ط اظ ٝ ثس١ٜس ؾلبضـ
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  ٗغبثن ثب هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب٠ ایٚ اهسإ ػطٕ ٗحؿٞة ٗی قٞز ٝ ایٚ زضحبٓی اؾز ً .اؾز ذٞز زاقش٠ ؾٚ اطجبر

 ؾبّ ػطٕ ٝ  عجن هبٛٞٙ ثب ٗشرٔق ثطذٞضز ذٞا١س قس. 18زذبٛیبر زض ایطاٙ زض نٞضر ٗكب١سٟ  كطٝـ ٗٞاز زذبٛی ث٠ اكطاز ظیط 

 ٠ً اٛس قسٟ هجیْ ایٚ اظ ؿٔغی ثبٝض١بي سطٝیغ ػٞاٙ، كطیلش٠ ظٛبٙ ٝ زذشطاٙ ٗرهٞنب ػٞاٛبٙ، اظ ثؿیبضيغلظ:  باٍرّای تزٍیح

ؿٔظ ٝ ٛبزضؾز  ٝ ضٝاع ایٚ ثبٝض ٛیؿز زضؾز ثبٝض ایٚ ٗی ز١س ٛكبٙ ٗغبٓؼ٠ ١ب اٗب ٗی ًٜس ً٘ي ٝظٙ ًب١ف ث٠ ٗهطف زذبٛیبر

زذبٛی ٠ً ٗٞاز  ؾطاؽ ث٠ ثیكشط ٗی قٞز ٠ً ًبضثطاٙ عطكی سجٔیـبر ثبػضاظ ضا١ی ثطاي ؾٞزػٞیبٙ زض ضؾیسٙ ث٠ ٗوبنسقبٙ اؾز. 

س ٜایٚ حن اكطاز اؾز ٠ً ثب حوبین ٝ ثبٝض١بي نحیح زض ٗٞضز ٗحهٞٓی ٠ً ٗی ذٞا١زض ٝاهغ  ، ثطٝٛس.ثبٝض١بي ؿٔغی زضثبضٟ آٙ زاضٛس

 س.ٜس آقٜب ثبقٜاؾشلبزٟ ًٜ

 ١بي كطٝقِبٟ زض سجٔیـبر ٝ ثبظاضیبثی ثطاي اثعاض١بي ٗرشٔق اظ زذبٛیبر قطًز ١بي :خزدُ فزٍضی صَرت بِ دخاًیات ػزضِ

 ٗهطف ثط سٞاٜٛس ٗی ٗی ضؾس، كطٝـ ث٠ آٛؼب زض زذبٛی ٗحهٞلار ٠ً ١بیی ٌٗبٙ حشی ًٜٜس. ٗی ذٞز اؾشلبزٟ ٗحهٞلار ػطض٠

نٜسٝم ٝ زض هلؿ٠  ٛعزیي ضا ٗحهٞلار زذبٛی، ٗـبظٟ ١ب ٝ كطٝقِبٟ ١ب ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ ثبقٜس. زاقش٠ سأطیط ػٞاٛبٙ سٞؾظ زذبٛیبر

 ثطاي ١ب ؾبذش٘بٙ اظ ذبضع ٝ زض دٜؼطٟ ١ب ضا چكِ٘یطي ٝ ٝاضح سجٔیـبر ١٘چٜیٚ ٢ٛب. آز١ٜس ٗی ٗؼطو زیس هطاض ض١بي كطٝـ ٝ ز

 زاضز ٠ً هطاض ًٞزًبٙ زیس ٗؼطو زض كطٝقِبٟ ٝ ٗـبظٟ ١ب زضٝٙ سجٔیـبر اٝهبر ثؼضی ًٜٜس.ٛهت ٗی  ٗحهٞلار كطٝـ ثطزٙ ثبلا

ضا اكعایف ز١س ٝ زض ٝاهغ ایٚ اهساٗبر اظ عطف  زذبٛیًٞزًبٙ ث٠ ٗهطف ٗٞاز  سؼطث٠ احش٘بّ اؾز ٌٗ٘ٚ ز١س ٗی ٛكبٙ سحویلبر

 كطٝقٜسُبٙ اططار ٗرطثی ثط ظٛسُی اكطاز ذٞا١س زاقز.

هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ  3ٝ  2زض اػطاي ٗٞاز ٝ ح٘بیز اظ ٗحهٞلار زذبٛی،  ًٜشطّ ٝ ٗوبث٠ٔ ثب سجٔیؾ، سطٝیغ ثب سٞػ٠ ث٠ ا١٘یز

ر ٛیبض ػٔؿ٠ ٢ٖٛ ؾشبز ًكٞضي ًٜشطّ زذبز ضوَل ٍ ٍیژگی ّای تبلیغات هَاد دخاًیدستَرالؼول تؼاریف، ٗٔی ثب زذبٛیبر، 

 سهٞیت قس ٠ً زض ثرف آذط ایٚ ثؿش٠ آٗٞظقی ث٠ آٙ دطزاذش٠ قسٟ اؾز.

 

 

 سًمسئًالات پبیبن بخص 

 .حساهْ ؾ٠ ٗٞضز اظ سطكٜس١بي نٜبیغ زذبٛی زض ػ٢ز كطٝـ ثیكشط ٗحهٞلار زذبٛی ضا ٛبٕ ثجطیس -1

 .ٝضؼیز ٗهطف زذبٛیبر زاضز زض ٗٞضز زذبٛیبر چ٠ سبطیطاسی زض ِٛطـ ٝ ثبٝض١بي ؿٔظ  -2

 ثبقٜس؟ حساهْ یي ٗٞضز.ـبر ٗٞاز زذبٛی ٗی سٞاٜٛس زاقش٠ زض ًب١ف سجٔیچ٠ ٛوكی  اكطاز -3
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ببلادستی ي السام قبوًوی کىترل  بخص چُبرم : اسىبد

 دخبویبت
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 آمًزضی جلسٍ چُبرمَذف 

 

 فعبلیت آمًزضی جلسٍ  چُبرم 4جذيل.

حیطٍ  اَذاف رفتبری

 آمًزضی

ابسار  استراتصی آمًزش

 آمًزضی

 ارزضیببی

 اسىبد ببلادستی ي السام قبوًوی کىترل دخبویبت مًضًع

 ضاٜٛسُبٙ گريٌ َذف

 آقٜبیی ثب اؾٜبز ٝ آعإ هبٛٞٛی ًٜشطّ زذبٛیبر یکل َذف

 

 ییجس اَذاف 

 آقٜبیی ثب  هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر زض ایطاٙ

 ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبرآقٜبیی ثب آییٚ ٛب٠ٗ اػطایی هبٛٞٙ ػبٗغ 

 آییٚ ٛب٠ٗ ضا١ٜ٘بیی، ضاٜٛسُیآقٜبیی ثب 

 آقٜبیی ثب زؾشٞضآؼْ٘ سؼبضیق، قّ٘ٞ ٝ ٝیػُی ١بي سجٔیـبر ٗٞاز زذبٛی 
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ضزکت کٌٌذگاى بتَاًٌذ، بِ سَالات آسهَى در هَرد قَاًیي 

 پاسخ صحیح بذٌّذ. تاثیز گذار در کٌتزل دخاًیات 

ضٌاختی 

 )داًص(

سخٌزاًی، پزسص ٍ 

 بحث گزٍّی -پاسخ

 یا فایل کتابچِ

 آهَسضی
 آسهَى

ضزکت کٌٌذگاى بتَاًٌذ هداسات ًاضی اس  ًادیذُ گزفتي قَاًیي 

 دٌّذ.کٌتزل دخاًیات را تَضیح 

ضٌاختی 

 )کابزد(

سخٌزاًی، پزسص ٍ 

 بحث گزٍّی -پاسخ

کتابچِ یا فایل 

 آهَسضی
 آسهَى

ضزکت کٌٌذگاى رػایت ٍ پیزٍی اس قَاًیي کٌتزل دخاًیات را 

 هْن بذاًٌذ.
 ًگزضی

سخٌزاًی، پزسص ٍ 

 بحث گزٍّی -پاسخ

کتابچِ یا فایل 

 آهَسضی
 آسهَى

را در  ضزکت کٌٌذگاى با کوک هذرس ًظزات ٍ ًگزش خَد

 هَرد اّویت ٍخَد قَاًیي کٌتزل دخاًیات ابزاس کٌٌذ.
 ًگزضی

سخٌزاًی، پزسص ٍ 

 بحث گزٍّی -پاسخ

کتابچِ یا فایل 

 آهَسضی
 آسهَى

 

  

 

 قًاویه ببلادستی 

زض ایٚ هؿ٘ز ث٠ ثطضؾی  ،سٜٛیبظٜٗس آقٜبیی ثب هٞاٛیٚ ٝ آییٚ ٛب٠ٗ ١بي ًٜشطّ زذبٛیبر ٗی ثبقٗشهسیبٙ ٝ ًبضًٜبٙ ثبسٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ 

 ث٠ ٜٗظٞض ًٜشطّ ٝ ًب١ف ٗهطف زذبٛیبر دطزاذش٠ قسٟ اؾز. ،ٝ آییٚ ٛب٠ٗ ١ب ٝ ٗبزٟ ١بثركی اظ هٞاٛیٚ 

 ٛب٠ٗ ییٚث٠ سهٞیت ٗؼٔؽ قٞضاي اؾلاٗی ٝ آ 1385، س٢ی٠ ٝ زض ؾبّ (2)دیٞؾز  هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر 

ؾلاٗز  ثطاي ٗجبضظٟ ثب ٗهطف ٗٞاز زذبٛی ٝ حلظِ یعيض ٜٗظٞض ثطٛب٠ٗ ث٠ٝ  ث٠ سهٞیت ١یبر ٝظیطاٙ ضؾیس 1386 اػطایی آٙ زض ؾبّ

 .سكٌیْ قس شیطثظ ي١ب ١بي ٗطسجظ ٝ ٗؿئٞٓیٚ اضقس ؾبظٗبٙ ػ٘ٞٗی، ؾشبز ًكٞضي ًٜشطّ زذبٛیبر ثب ػضٞیز ٝظضاي زؾشِبٟ

 

 آییه وبمٍ راَىمبیی ي راوىذگی

ًٜٜس ٝ اؾشلبزٟ اظ ١ط٠ُٛٞ  آقبٗیسٛی ٗیْ ، زذبٛیبر اؾشؼ٘بّ ٛ٘بیٜس یب ذٞضاًی یب ٛساضٛس ض٘ٚ ضاٜٛسُیضاٜٛسُبٙ حن  -180ٗبزٟ

 . ٜٗ٘ٞع اؾز اٛحطاف ش١ٜی ٝ ضكشبضي ضاٜٛسٟ ُطزز ٝؾبیْ ٝ سؼ٢یعار ٗبٜٛس سٔلٚ ١٘طاٟ ٠ً ثبػض
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 (2پیًست ) قبوًن جبمع کىترل ي مببرزٌ ملی بب دخبویبت در ایران

زض ٗحیظ ػبضي اظ ق٢طٝٛساٙ اؾز ٠ً حن  ث٠ ثطذی اظ ٗبزٟ ١بي هبٛٞٛی ٗطسجظ ٠ً ٛكبٙ ز١ٜسٟ ث٠ عٞض ٗرشهطزض ایٚ هؿ٘ز  

 ْٗ ٗٞاضز ظیط ٗی ثبقس:٠ً قب 1زذبٛیبر ظٛسُی ًٜٜس اقبضٟ قسٟ اؾز

سجٔیؾ ، سكٞین ٗؿشویٖ هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر زض ذهٞل سجٔیـبر ضؾب٠ٛ اي ٗوطض ٗی زاضز: ١ط ٛٞع  - 3ٗبزٟ 

 .ٝ ؿیط ٗؿشویٖ ٝ یب سحطیي اكطاز ث٠ اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر اًیساً ٜٗ٘ٞع اؾز

سب  ضیبّ 4386000ٛب٠ٗ اػطایی آٙ، ػطٕ ٝ ٗؿشٞػت ٗؼبظار اظ  اٛؼبٕ ١ط٠ُٛٞ سجٔیـبر ٗـبیط ثب ایٚ هبٛٞٙ ٝ آییٚ - 10ٗبزٟ 

ٗٞضز سجٔیؾ ضا نبزض ٛ٘بیس  ٗحهٞلارزؾشٞض ػ٘غ آٝضي  ،ثط ٗؼبظار ػلاٟٝضیبّ ػعاي ٛوسي اؾز. زازُبٟ ٌٗٔق اؾز  438600000

ایطاٙ ٝ سأییس  اؾلاٗیثبٛي ٗطًعي ػ٢٘ٞضي  اػلإثٜب ث٠  ( ١ط ؾ٠ ؾبّ یٌجبض)١بي یبزقسٟ ثط اؾبؼ ٛطخ سٞضٕ  ٝ ٗیعاٙ ٗؼبظار

 *.١یأر ٝظیطاٙ هبثْ اكعایف اؾز

ًٜٜس چطا ٠ً اضظاٙ ٝ هبثْ زؾشطؼ اؾز ٝ  س٢ی٠ ٗیؾبیط ٗٞاز زذبٛی ضا بٙ ٝ ، هٔیضاحشی ؾیِبض  ؾبّ زض ػ٢بٙ ث٠ 18كطاز ظیط اٗطٝظٟ ا

ٝضغ قسٟ اؾز سب زؾشطؾی ث٠ آٙ  زذبٛیبرقٞز. زض ایٚ قطایظ هٞاٛیٜی ثطاي ٗحسٝز ًطزٙ ٗهطف  ثب ضَٛ ٝ ٓؼبة ذبنی ػطض٠ ٗی

ي ١عی٠ٜ ًب١ف یبثس ٝ ػصاثیز ظب١طي ثؿش٠ ثب چبح سهبٝیط ١كساضز١ٜسٟ اظ ثیٚ ثطٝز. اظ ؾٞي زیِط، یي ٛد ؾیِبض ثب دطزاذز 

 ثطاثط ثیكشط اظ ١عی٠ٜ یي ٛد ؾیِبض چٜس ، ثبیساي كطٝذش٠ قٞز هبثْ ذطیس اؾز ٝٓی اُط ؾیِبض ث٠ نٞضر ثؿش٠ً٘ی ثطاي ٛٞػٞاٙ 

 . ز١س اي ؾیِبض س٘بیْ ث٠ ٗهطف ؾیِبض ضا ًب١ف ٗی اي ذطیس آٙ دطزاذش٠ قٞز ثٜبثطایٚ كطٝـ ثؿش٠ثط

١بي  كطآٝضز٠ٟ ٝاؾغ٠ ایٚ اكطاز، ػلاٟٝ ثط ضجظ كطٝـ یب ػطض٠ ث٠ اكطاز ظیط ١ؼسٟ ؾبّ یب ث - 12ٗبزٟ  ٗغبثنثبسٞػ٠ ث٠ ایٚ ٗٞضٞع 

،  قٞز، سٌطاض یب سؼسز سرٔق ٗحٌٕٞ ٗیضیبّ  4386000سب ضیبّ  877200 ، ٝي ث٠ ػعاي ٛوسي زذبٛی ًكق قسٟ ٛعز ٗشرٔق

عجن هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر اُط كطٝـ ؾیِبض ٛری زض ٝاهغ  .*ضیبّ ٗؼبظار اؾز 87720000ٗؿشٞػت ػعاي 

 كطاٝضزٟ ١بي زذبٛی كطز ٗشرٔق ضیظ ٝ ػطی٠٘ دطزاذز ًٜس.زیسٟ قٞز ثبیس  ییب كطٝقِب١اي  زض ٗـبظٟ

١بي سلطیحی ٛیؿز. ًبض زض ١ٞاي ؾبٖٓ یٌی اظ حوٞم اٝٓی٠ ًبضُطاٙ ٝ  حوٞم ق٢طٝٛساٙ ٗحسٝز ث٠ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗحیظ -13ٗبزٟ 

اظ ثطٝظ ػٞاضو   ًبضٜٗساٙ ٝ اظ ٝظبیق انٔی ٝ هبٛٞٛی ًبضكطٗبیبٙ اؾز. ٗحبكظز ًبضًٜبٙ ٝ ٗطاػؼبٙ زض ثطاثط زٝز ٗحیغی زذبٛیبر،

                                                      

1
  

*
ث٠ دیك٢ٜبز ٝظاضر ذب٠ٛ ١بي ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌی ٝ زازُؿشطي ٝ ؾبظٗبٙ ثطٛب٠ٗ ٝ  ١27/12/1398یئز ٝظیطاٙ زض ػٔؿ٠ 

حساهْ ٝ حساًظط ػعاي ٛوسي زض   1385ٗهٞة  -ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبرهبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ ٝ 13( ٗبزٟ  2ثٞزػ٠ ًكٞض ٝ ث٠ اؾشٜبز سجهطٟ )

 هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر ضا اكعایف زاز.13
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سٞاٙ اظ ثطٝظ یب سكسیس ثؿیبضي اظ  ًب١س. ثب ایٚ ًبض ٗی ؾبظ ثؿیبضي اظ ثی٘بضي ١بي قـٔی اؾز، ٗی ایٚ ػبْٗ ذغطؾبظ ٠ً ظٗی٠ٜ

١بي ضیٞي ٗطسجظ ثب قـْ سب حس ظیبزي دیكِیطي ٛ٘ٞز. اظ ؾٞي زیِط، زض ٗحیظ ١بي  ١ب ٝ ثی٘بضي ١بي قـٔی ٗبٜٛس ؾطعبٙ ثی٘بضي

ی ٝ ٗضطي زض كضب ٝػٞز زاضز ٠ً ثب سطًیت ثب زٝز ؾیِبض ٝ یب حطاضر زیسٙ سٞؾظ آسف ؾیِبض، ث٠ ًبضي، ٗٞاز قی٘یبیی ثبٓوٟٞ ؾ٘

اكطاز ٗهطف ٗٞاز ثؿیبض ذغطٛبى ثب اططار ٛبقٜبذش٠ ٝ ثؿیبض ٢ٗٔي سجسیْ ٗی قٞٛس. زض ض٘ٚ س٘بؼ زؾز آٓٞزٟ ث٠ ٗٞاز ثب ز١بٙ، زض 

قٞز. ث٠ ١٘یٚ  اي ٝ آٛلٔٞآٛعا( ٗی ١بي ضٝزٟ ١بي ٝاُیط )ٗظْ ثی٘بضي ضيثیكشط اؾز ٠ً ٗٞػت اٛشوبّ ثؿیبضي اظ ثی٘ب ًٜٜسٟ زذبٛیبر

: اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض ٢ٛبز١بي ٗٞضٞع ٗبزٟ اؾز هبٛٞٙ ث٠ ػ٢ز ضػبیز ؾلاٗز ًبضًٜبٙ زض ٗحیظ ًبض ثیبٙ زاقش٠ 13ذبعط ٗبزٟ 

چ٠ ٗطسٌت اظ ًبضًٜبٙ ٢ٛبز١بي ٗصًٞض ( هبٛٞٙ ضؾیسُی ث٠ سرٔلبر ازاضي ٜٗ٘ٞع ٝ ٗطسٌت ث٠ قطح ظیط ٗؼبظار ٗی قٞز: چٜب18ٛ)

هبٛٞٙ ضؾیسُی ث٠  2(9ثبقس ث٠ حٌٖ ١یأر ضؾیسُی ث٠ سرٔلبر ازاضي ث٠ یٌی اظ سٜجی٢بر ٗوطض زض ثٜس١بي )آق( ٝ )ة( ٗبزٟ )

 سٜجی٠ ٗی قٞز. ٗبزٟ ٗصًٞض 3سرٔلبر ازاضي ٝ زض نٞضر سٌطاض زض ٗطسج٠ ؾٕٞ ث٠ سٜجی٠ ٗوطض زض ثٜس )ع(

 .*قٞز ضیبّ ٗحٌٕٞ ٗی 877200ضیبّ سب  612000ٚ ث٠ ػعاي ٛوسي اظ ؾبیط ٗطسٌجی -ةثٜس 

هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ زذبٛیبر، اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی یب ٝؾبیْ ٛؤی٠ ػ٘ٞٗی ٗٞػت حٌٖ  13ٗبزٟ  1ٗغبثن سجهطٟ 

 .*ضیبّ اؾز 877200ضیبّ سب  448800ػعاي ٛوسي اظ 

ؾ٠ ؾبّ یي ثبض ثطاؾبؼ ٛطخ ضؾ٘ی  حساًظط ػعاي ٛوسي ٗوطض زض ایٚ هبٛٞٙ ضا ١ط سٞاٛس حساهْ ٝ ١یأر زٝٓز ٗی -2ٗغبثن سجهطٟ 

 .سٞضٕ سؼسیْ ًٜس

یب حوٞهی ٜٗ٘ٞع ٝ ٗكّ٘ٞ ٗوطضار ، ١بي زذبٛی هبچبم سٞؾظ اقربل حویوی ، حْ٘ ٝ ٢ِٛساضي كطآٝضزٟ ، كطٝـ ػطض٠ - 14ٗبزٟ   

 ز.ضاػغ ث٠ هبچبم ًبلا اؾ

 ١بي ثبظ (ػطض٠ ٛ٘بیٜس، ػطض٠ ٝ كطٝـ ثؿش٠ 6)١بي ٗصًٞض زض ٗبزٟ ١بي زذبٛی ضا زض ثؿش٠ زٟكطٝقٜسُبٙ ٌٗٔلٜس كطآٝض - 16ٗبزٟ 

 .*قٞٛس ضیبّ ٗحٌٕٞ ٗی1754400ضیبّ سب 448800ٜٗ٘ٞع اؾز. ٗشرٔلیٚ ث٠ ػعاي ٛوسي اظ  ١بي زذبٛی قسٟ كطآٝضزٟ

 

 ( 3ستپیً) آییه وبمٍ اجرایی قبوًن جبمع کىترل ي مببرزٌ ملی بب دخبویبت

                                                      
 .اذغبض ًشجی ثسٝٙ زضع زض دطٝٛسٟ اؾشرساٗی -آق   2

 سٞثید ًشجی ثب زضع زض دطٝٛسٟ اؾشرساٗی -ة     

 .ٗبٟ سب یي ؾبّؾٕٞ اظ یي  ًؿط حوٞم ٝ ٗعایب حساًظط یي 3 
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ٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ  23/12/1385ٗٞضخ  438556ثٜب ث٠ دیك٢ٜبز ق٘بضٟ  1/7/1386ٝظیطاٙ زض ػٔؿ٠ ٗٞضخ ١یئز 

ٗجبضظٟ ٗٔی ثب  ( هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر آییٚ ٛب٠ٗ اػطایی هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ 18ٝدعقٌی ٝ ث٠ اؾشٜبز ٗبزٟ )

١بي ایٚ آییٚ ٛب٠ٗ ث٠ عٞض ٗرشهط زض ذهٞل ثحض ٜٗ٘ٞػیز ٗهطف ٗٞاز ٟ طذی اظ ٗبزث سهٞیت ٛ٘ٞز.    ضا (3)دیٞؾز زذبٛیبر

 زذبٛی ٝ ػطائٖ ٗطثٞط ث٠ آٙ زض ظیط شًط قسٟ اؾز:

 سجٔیؾ ٗحهٞلار زذبٛی ث٠ ١ط ٛحٞ ٜٗ٘ٞع اؾز. -2ٗبزٟ 

زاضز: ث٠ ٜٗظٞض حلظ ؾلاٗز -ٗیآییٚ ٛب٠ٗ كٞم آصًط ث٠ ٜٗ٘ٞػیز اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی اقبضٟ زاقش٠ ٝ ثیبٙ  7ٗبزٟ 

  . ػ٘ٞٗی ث٠ ٝیػٟ ٗحبكظز زض ثطاثط اؾشٜكبم سح٘یٔی زٝز ٗحهٞلار زذبٛی، اؾشؼ٘بّ ایٚ ٗٞاز زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٜٗ٘ٞع اؾز

اٗبًٚ ٜٗسضع زض هبٛٞٙ ثب ٗسیطاٙ یب ًبضكطٗبیبٙ یب  ؾبیط ٗؿئٞٓیز اػطاي ٜٗ٘ٞػیز اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ -8ٗبزٟ 

 ٗشهسیبٙ اٗبًٚ ٗطثٞط اؾز.

ٗشهسیبٙ، ًبضكطٗبیبٙ ٝ ٗؿئٞٓیٚ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٗٞظلٜس سبث١ٞٔبي ١كساضز١ٜسٟ ٗجٜی ثط ٜٗ٘ٞػیز ٗهطف ٗحهٞلار  -9ٗبزٟ 

  زذبٛی زض ٛوبط ٜٗبؾت ٝ زض ٗؼطو زیس ػٕ٘ٞ ٛهت ٛ٘بیٜس

( ؾبّ ؾٚ ضا اظ ٝي 18اقشٚ حساهْ )كطٝقٜسٟ ثبیس زض نٞضر ٗكٌٞى ثٞزٙ ؾٚ ذطیساض، ٗسضى قٜبؾبیی ٗجٜی ثط ز -11ٗبزٟ 

 سوبضب ًٜس. 

 كطٝـ ٝ ػطض٠ ٗحهٞلار زذبٛی سٞؾظ اقربل حویوی ٝ حوٞهی ثسٝٙ دطٝا٠ٛ كطٝـ ٜٗ٘ٞع اؾز. -12ٗبزٟ 

١بي  ٛیطٝي اٛشظبٗی ػ٢٘ٞضي اؾلاٗی ایطاٙ ٗٞظق اؾز زض ًٔی٠ ٗطاحْ اػطایی ػ٘ٔیبر ثبظضؾی اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗحْ -14ٗبزٟ 

 ٝظاضسرب٠ٛ ١بي ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌی ٝ ثبظضُبٛی ثؼْ٘ آٝضز.        ١ٌ٘بضي لاظٕ ضا ثب ٗأٗٞضیٚ ٝ ثبظضؾیٚ  زذبٛی ػطض٠ ٗٞاز

 كطٝـ ٗحهٞلار زذبٛی ثهٞضر ك٠ٔ اي، ثبظ ٝ یب ٛری ٜٗ٘ٞع اؾز. - 1سجهطٟ  -16ٗبزٟ

 

 چُبرمسئًالات پبیبن بخص 

زض نٞضر ٗكب١سٟ كطٝـ یب ػطض٠ ٗٞاز زذبٛی ث٠ اكطاز ظیط هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر  12ٗغبثن ٗبزٟ  -1

 ١ؼسٟ ؾبّ ثب كطز ٗشرٔق چ٠ ثطذٞضزي ذٞا١س قس؟
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ٗٞػت ػطی٠٘ ٛوسي زض ًسإ ٗبزٟ زض هبٛٞٙ ػبٗغ ًٜشطّ زذبٛیبر اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض ٝؾبیْ ٛؤی٠ ػ٘ٞٗی ٜٗ٘ٞع ٝ  -2

 اؾز؟

 زض آییٚ ٛب٠ٗ ضا١ٜ٘بیی ٝ ضاٜٛسُی اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٜٗ٘ٞع اؾز؟زض ًسإ ٗبزٟ  -3
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