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شهید شیرعلی راشکی.، معمولًا برای انجام فریضه‌ی نماز جماعت، 
 فاصلـه‌ی خانـه تا مسـجد را که حـدود ۳ کیلومتر بـود، پیاده طـی می‌کرد.
 پـدر و مـادرش بـه وی گفتنـد: »چـرا ایـن همـه راه را پیـاده مـی‌روی؟«

شهید گفت: »این پیاده راه رفتن من، به نفع شما می‌باشد. زیرا هنگامی که 
به مسجد می‌روم در راه هزار صلوات می فرستم که ثوابش را به پدرم تقدیم 
میکنم و موقع برگشت هم هزار صلوات دیگر میفرستم که ثوابش از آن مادرم 

می‌باشد.«۱    
ِ فَلهَُ بکُِلِّ  پیامبر اکرم می‌فرمایند: مَنْ مَشَـى إلِىَ مَسْجِدٍ مِنْ مَسَاجِدِ اللَّ
خُطْوَهٍ خَطَاهَا حَتَّى یَرْجِعَ إلِىَ مَنْزِلهِِ عَشْرُ حَسَنَاتٍ وَ یُمْحَى عَنْهُ عَشْرُ سَیِّئَاتٍ وَ 
رُفِعَ لهَُ عَشْرُ دَرَجَات؛ کسى که بطرف مسجدى از مساجد خداوند گام بردارد، 
در برابر هر گامى که برمی‌دارد تا زمانى که به منزلش بازگردد، ده کار نیک به 

دست می‌آورد، ده گناه از او پاک می‌شود و ده درجه بالا می‌رود.۲ 
۱.کتاب نماز و نیاز، ص ۶۰٫  و کتاب ترمه نور، ص ۱۷۴

۲.ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص: ۲۹۱
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دعا یعنی خواندن، یعنی کسی را صدا زدن. تابه‌حال 
برایت اتفاق افتاده که ناگهان، دلت برای کسی تنگ 
شـده باشـد یا به‌‌وجودش نیاز داشـته باشـی و دلت 
خواسـته باشـد صدایش بزنی؟ وقتی در قلبت او را 
صدا می‌‌زنی، قلب تو در حال دعا کردن پیش اوست. 
دعای ما به درگاه خداوند هم از همین جنس است؛ 
یـک خواسـت و شـوق و نیاز کـه از در اعماق قلب 

تو را می‌‌خوانم ...
محمدحسین شیخ‌شعاعی 

جایگاه دعا در تقویت بنیه ایمانی

انسان شعله می‌‌کشد.
خدایی که در قلب تو حاضر است، مثل کسی نیست 
که بیرون از تو اسـت و از تو فاصله دارد. برای صدا 
زدن دیگـران بایـد بیرون از قلبـت کار بکنی و تازه 
مطمئن نخواهی بود که او صدایت را بشـنود و اگر 
بشنود، جوابت را بدهد. خدایی که از تو دور نیست، 
همین‌که در قلبت او را می‌خواهی، در همان لحظه 
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می‌شنود و به تو توجه می‌کند. اما با این حساب، آیا 
نیازی نیست که چیزی به زبان بیاوریم؟ همین‌‌که در 

قلبمان دعا کنیم کافی است؟
حتماً دیده‌‌ و تجربه‌ ‌کرده‌‌اید که وقتی چیزی با شدت 
و قدرت در قلب انسـان جریان می‌‌گیرد، ناخواسـته 
الفاظی را به‌‌زبان می‌‌آورد. این آه کشـیدن و به‌‌زبان 
صدا زدن، به خاطر این نیست که با این الفاظ کاری 
انجام شـود یا کسـی را از درون خود باخبر سـازیم؛ 
بلکه یک ابراز ناب درونی است که از آن ناگزیریم. 
امـا علاوه بر ایـن، به زبان آوردن خواسـت درونی، 
حتـی وقتی خودآگاهانـه و از روی الفاظ و جملاتی 
باشـد که به ما یاد داده‌‌اند، دارای فوایدی اسـت که 

دعای قلبی خالی فاقد آن است. 
خوانـدن و انـس گرفتـن بـا دعاهایی که از سـوی 
معصومین به ما رسـیده اسـت، چند فایده مهم 

دارند: 
1. تقویت قدرت ابراز احساسات درونی.

2. تثبیت عقاید و نگرش درست که در لابلای 
دعاها به آنها اشاره شده است.

3. نظم و دور ماندن از پراکندگی و شلختگی در 
بیان نیازها و احساسات.

4. توجه به خواسته‌‌های بهتر و باارزش‌‌تر که به 
آنها توجه نداشـته‌‌ایم و نمی‌‌شناخته‌‌ایم و در 
مناجات معصومین با خداوند بیان شده‌‌ 

است؛
5. تقویـت ارتبـاط قلبـی بـا خداوند. این شـاید 
مهم‌‌ترین فایده دعاهایی باشد که ما به زبان 
می‌‌آوریم؛ یعنی وقتی علاوه بر ارتباط درونی با 
خدا، با زبان جسم هم حرف زدن با او را تجربه 
می‌‌کنیم، همان حس زیبای درونی و احساس 

حضور خداوند در قلب ما تقویت می‌‌شـود. با 
تقویـت این ایمـان عمیق قلبـی، زمان‌‌های 
غفلـت و بی‌‌خیالـی مـا هم کمتر می‌‌شـود و 

آرامش‌‌بخش  حضـور 
در  بیشـتر  را  او 
لمس  زندگی‌‌مان 

می‌‌کنیم.
البتـه همـة اینها به شـرط 

آن اسـت کـه خوانـدن دعا، 
فقـط  یـا  عـادت  روی  از 
گرداندن زبان نباشـد و قلب 

مـا هم بـه او گـره خورده باشـد. 
تحمیـل کردن دعاهای مرسـوم و با 

حال خسـتگی و عجله خوانـدن، نه‌تنها 
هیچ‌کدام از این فایده‌‌ها را ندارد، که چه‌بسا 

لذت و شیرینی مناجات را در لحظاتی که قلب 
 انسـان آماده و مشـتاق دعاسـت، از بین ببرد.
شـرط دیگر بـرای خواندن دعـا و بهره بردن 
از فوایـد آن ایـن اسـت که حالـت افتادگی 
و تضـرع در برابـر خداوند حفظ شـود. اگر 
چه دعـا باید بـا صمیمیت همراه باشـد، 
به‌‌گونه‌‌ای که خدا را مثل یک دوست در 
کنـار خود ببینیم، امـا به‌هرحال در کنار 
یک دوست ویژه و خیلی عزیز هم باید 
ادب را رعایـت کـرد. بـرای همین در 
قرآن آمده است که: »پروردگارتان را 
از روى فروتنى و زارى بخوانيد؛ يقيناً 
خدا کسـانی را که از حد خود تجاوز 

می‌‌کنند، دوست ندارد«.۱
۱. اعراف: ۵۵.
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با فرارسـیدن بهار، آقایان از یک‌سـو با مسئله خرید 
روبرو می‌شـوند و از طرفی دیگر باید در کار شریف 
خانه‌تکانی به همسرشـان کمک کنند. البته درست 

است که آقایان با هر بهانه‌ای از انجام آن فراری‌اند؛ 
امـا قـدرت خانم‌ها در این زمینه بیشـتر اسـت و با 
به‌کارگیـری آقایـان در این امر، لـذت دیدن محیط 

فصل خانه‌تکانی
محمدحسین جوادی

جایگاه استغفار و توبه در ایجاد شادابی و نشاط
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تمیـز و مرتب را به آنها می‌چشـانند! امر مهمی که 
اگر از آن غفلت شـود، پس از یک سـال گردوغبار 
همه‌جا را فرامی‌گیرد و دیگر محیط خانه، آن طراوت 
و شـادابی را نخواهـد داشـت. برای همیـن، پس از 
خانه‌تکانی، همة اعضای خانواده از دیدن خانه، لذت 
می‌برند و از تغییری که در محیط آن به وجود آمده، 

احساس شادابی و نشاط خواهند کرد.
دل انسان نیز پس از غفلت‌ها و لغزش‌های ایجادشده 
توسط نفس و شیطان، دچار گردوغبار می‌شود و آن 
شادابی و طراوت اولیه را نخواهد داشت؛ ازهمین‌رو 
دل، نیازمند خانه‌تکانی است تا همچون بهار، رویشِ 
تازه‌ای داشـته باشـد. خانه‌تکانی دل، نیازمند توبه و 
اسـتغفار اسـت و خـدا آن را در اختیار بنـده‌اش قرار 
داده اسـت؛ »ثُـمَّ تـابَ عَلیَهِـم لیَِتُوبـُوا، إنَِّ الَله هُوَ 
حِیمُ؛1 سـپس خداونـد به آنها توفیق توبه  التَوّابُ الرَّ
داد تا توبه و برگشـت کنند. خداوند بسـیار توبه‌پذیرِ 
مهربـان اسـت«. همچنیـن در اوج ناامیـدی بنـده‌ 
گنـه‌کار، او را از رحمت و مغفرت خودش بی‌نصیب 
نگذاشته و فرموده است: »قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أسَْرَفُوا 
عَلىَ أنَفُْسِهِمْ لَ تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللهِ، إنَِّ الَله يَغْفِرُ 
حِيمُ؛ بگو ای بندگان  نوُبَ جَمِيعًا، إنَِّهُ هُوَ الغَْفُورُ الرَّ الذُّ
من که ]با ارتکاب گناه[ بر خود زیاده‌روی کردید! از 
رحمت خداوند ناامید نشوید که خدا همة گناهان را 
می‌آمرزد؛ زیرا او بسـیار آمرزنده و مهربان اسـت«.2 
توبه و اسـتغفار، سخت، اما شدنی است؛ نباید آن را 
به تأخیر انداخت؛3 همان‌طور که پس از خانه‌تکانی، 
محیط آراسته و تمیز در روحیه انسان تأثیرگذار است، 

توبه و اسـتغفار نیز آثار و برکاتی دارد که شـادابی و 
نشاط را در زندگی فرد به همراه دارد. چه لذتی بالاتر 
از اینکـه توبه‌کننده، محبوب خدا می‌شـود4 و خدا از 
توبه او بسیار خوشـحال می‌شود.۵ نه‌تنها گناهانش 
آمرزیده می‌شـود؛۶ بلکه تبدیل به حسـنه می‌شود.۷ 
خدا با افزایش رزق،۸ و امداد غیبی،۹ پاداش عظیمی 
به او خواهد داد۱۰ تا بتواند باقدرت و توان بسـیار به 
زندگی ادامه دهد.۱۱ اما خدا به این‌ها بسـنده نکرده؛ 
گنـاه توبه‌کننده را از دیگران می‌پوشـاند؛۱۲ برای او  
ایجاد امید و انگیزه می‌کند؛۱۳ تا در سـایه توبه، آبرو 

پیدا کند و ضعف‌های گذشته‌اش جبران شود.۱۴
بنابراین: 

هر چه که هستی بیا، گر چه که پسَتی بیا
توبه شکستی بیا، یار نظر می‌کند

نیمه‌شبان خلوت است، مَظهر هر رأفت است
عاشق شوریده را دوست نظر می‌کند

ای شده غَرق گناه، خوابِ گران تا به کِی؟
چاره‌ درد تو را دیده‌ ‌تَر می‌کند

1. توبه: 118.
2. زمر: 53.

3. میزان‌ الحکمه، ج۱، ص۳۴۴، ح ۲۱۷۵.
4. بقره: 222.

5. الکافی، ج2، ص436.
6. همان ص 437.

7. همان. 
8. نهج ‌البلاغه، خطبه 143؛ بحار الانوار، ج4، ص270.

9. نوح: 11 ـ 12.
10. نساء: 146.

11. هود: 52.
12. عوالی اللئالی، ج1، ص237؛ کنز العمّال، ج4، ص207.

13. نهج‌ البلاغه، حکمت 87.
14. مستدرك الوسائل، ج12، ص129.

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره یازدهـــم | اسفند 1399|

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره یازدهـــم | اسفند 1399|

9



وارد مسـجد شـدم تا بلندگوی مسـجد را برای 
اذان روشـن کنـم. چنـد وقتـی بـود حاج‌آقای 
پورمحمـدی امـام جماعـت مسـجد بـه کرونا 
مبتلا شـده بـود و از حضورش محـروم بودیم. 
هنـوز وقـت بـود؛ روی پلـه اول منبر نشسـتم 
و گفتـم تلفـن بزنـم و جویـای احوالش باشـم. 
تلفـن کـه زدم، حاج‌آقـا بـا صدایـی گرفتـه 
جـواب داد؛ پس از احوال‌پرسـی گفتـم: خدا را 
شـکر کـه حالتـان بهتر اسـت؛ بـا اخبـاری که 
از کرونـا در رسـانه‌ها می‌گوینـد مـن و اهالـی 
مسجد بسـیار نگران شما شـده بودیم. حاج‌آقا 
گفـت: به لطـف خـدا و دعای دوسـتان بهترم؛ 
در ایـن روزگار کـه قرنطینه را سـپری می‌کنم، 
بـه خیلـی چیزهـا فکر کـردم؛ بـه فرصت‌های 
ازدسـت‌رفته که باید تجربه شـود و فرصت‌های 
پیـش‌رو کـه هرکـدام دریچه‌ای برای سـاختن 
زندگـی بهتـر در دنیـا و آخرت اسـت؛ البته به 
شـرطی که آنها را غنیمت بدانیـم. به فرمایش 
امیرالمؤمنیـن علـی : »الفُْرْصَـةُ تمَُـرُّ مَـرَّ 
ابِ فَانتَْهِـزُوا فُـرَصَ الخَْيْـرِ؛1 فرصت‌هـا  ـحَ السَّ
ماننـد ابـر بهـار زود می‌گذرنـد. هـرگاه فرصت 
خیـری پیـش آمـد، آن را غنیمت بشـمارید«. 
متأسـفانه در روزگار کرونا بسـیاری از اطرافیان 
مـا بر اثر کرونـا فوت کردند و ما از حضورشـان 
بی‌بهـره شـدیم و بـا خودمـان می‌گفتیـم ای 
‌کاش بیشـتر از بودنشـان بهره‌مند می‌شـدیم؛ 
یا کسـانی هسـتند کـه ما بـا آنها قطـع رابطه 

کردیـم و به دیدنشـان نرفتیم.

اکنـون ‌کـه در فصـل بهـار هسـتیم و امـکان 
دیدوبازدیـد حضـوری فراهم نیسـت، با تماس 
از شـبکه‌های اجتماعـی و  تلفنـی، اسـتفاده 
تمـاس تصویـری بـا هـم در ارتبـاط باشـیم. 
و  کینه‌هـا  گذاشـتن  کنـار  بـا  می‌توانیـم 
کدورت‌هـا، رویـش دوبـاره‌ای در خـود ایجـاد 
کنیم تا پشـتیبانی خدا،2 افزایش عمـر و مال،3 
محبوبیـت نـزد اطرافیان،4 دفع بلا و پاکیزگی 
اعمال،5 حسابرسـی آسـان در قیامـت6 را برای 
خـود بـه ارمغـان بیاوریـم تـا افسـوس فرصت 
ازدسـت‌رفته را نخوریم.7 بهـار به ما می‌فهماند 
که در پس هر زمسـتان رشـدی نهفته اسـت؛ 
ازایـن‌رو در روایـت داریـم کـه: »هرگاه بهـار را 
دیدیـد، از قیامت بسـیار یاد کنیـد؛ چراکه بهار 
مانند قیامت اسـت«.8 انسـانی که قیامت را در 
پیـش دارد، همه سـعی خود را بـه‌کار می‌گیرد 
تـا از فرصت‌های زندگی خـود در دنیا بهره‌مند 
شـود تـا در آنجـا افسـوس نخـورد؛ بنابراین در 
این زمان باقی‌مانده می‌توانیم کارهای ناپسـند 
گذشـته را با توبه، اسـتغفار و تلاش برای حفظ 
آن، کنـار بگذاریـم تا مانند بهار، تولـدی دوباره 
داشـته باشـیم. با توجه به ماه شعبان و رسیدن 
مـاه مبارک رمضـان می‌توانیم با دعا، اسـتغفار، 
تلاوت قـرآن، ادای دِیـْن و به‌جـا آوردن اعمال 
واجـبِ ازدسـت‌رفته، ماننـد نمـاز و روزه، بـه 
خودسـازی بپردازیـم و از زمـان به‌دسـت‌آمده، 
نهایـت بهره را ببریم؛ شـاید دیگر فرصتی برای 

انجام آنها نداشـته باشـیم. 

پله اول منبر
جواد نیرومند

تبیین حکمت 12 نهج‌البلاغه )بهره‌گیری از فرصت عمر و ثمرات زندگی(
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صحبـت حاج‌آقا به پایان رسـید. در همین هنگام 
متوجه سـاعت شـدم کـه نزدیـک شـدن اذان را 
یـادآوری می‌کـرد؛ ازهمیـن‌رو با آرزوی سلامتی 
و حضـور دوبـاره ایشـان در مسـجد، خداحافظی 
کـردم تـا رادیـو را برای پخـش اذان روشـن کنم.

1. نهج ‌البلاغه، حکمت 21.
2. کلینی،‌ کافی، ج2، ص150، باب صلة الرحم.

3. همان، ص154.

4. همان، ص151.

5. همان، ص150.
6. محمدباقر مجلسی، بحار الانوار، ج71، ص104.

ةٌ؛ از دســت دادن  7. نهج ‌البلاغه، حکمت 114: »إضَِاعَةُ الفُْرْصَةِ غُصَّ
فرصت غم و اندوه است«.

8. فخرالدین رازی، مفاتیح ‌الغیب، ج17، ص194.
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دنیـا و ناملایمات آن همیشـه در کنار ما وجود دارد 
و جزء لاینفک زندگی ما شـده اسـت؛ امـا آیا توان 
تحمـل داریـم؟ آیا زندگی ما را نابـود می‌کنند یا بر 
آنها پیروز می‌شـویم؟ گاهی ناملایمات هستند، اما 
وجودشان برای برخی مهم نیست؛ انگار که نیستند! 
گاهی آنها را فرصتی برای پیشـرفت و خودسـازی 
می‌داننـد! فقـط برخـی افـراد در برابر سـختی‌های 
زندگـی و آزمایش‌هـای الهـی سـربلند می‌شـوند؛ 
کسانی که رابطه خود را با خدا و اولیای الهی محکم 
کرده‌انـد؛ ازهمین‌رو باید با خـدا صحبت کنیم؛ درد 
و دل کنیـم؛ از مصیبت‌ها شـکایت کنیـم تا با نظر 
لطفش، مشـکلات ما برطرف شـود یـا تحمل آنها 
بـرای ما راحت شـود. اما چگونه؟ بایـد اولیای الهی 
را که نزد خدا آبرودار هسـتند، واسـطه قرار دهیم. با 
گوش جان، دل به کلام ایشان ببندیم؛ آنانی که در 
زیارت جامعه کبیره1 این‌چنین مورد خطاب قرار داده 
می‌شـوند: »بكُِمْ فَتَحَ الُله وَ بكُِمْ يَخْتمُِ وَ بكُِمْ يُنَزِلُ 

ـمَاءَ انَْ تَقَعَ عَليَ الَارْضِ  الغَْيْثَ وَ بكُِمْ يُمْسِـكُ السَّ
؛ خداوند ]عالم  ـرَّ وَ بكُِـمْ يُنفِّسُ الهَْمَّ وَ كْيشِـفُ الضُّ
وجود را[ به‌واسطه شما آغاز كرد و به خاطر شما نيز 
ختم مك‌ىند و به‌واسطه شما، باران را فرومی‌ریزد و 
به‌واسطه شـما از افتادن آسمان بر زمین جلوگیری 
می‌کند و به‌واسطه شما، اندوه را م‌ىزدايد و سختى را 
 ،برطرف مك‌ىند«. اکنون از میان آنها امام زمان
آخریـن ذخیره الهـی در بین ما هسـت؛2 همان‌که: 
مَاءُ؛  »بيُِمْنهِِ رُزِقَ الوَْرَي وَ بوُِجُودِهِ ثبََتَتِ الَْرْضُ وَ السَّ
به‌واسطۀ وجود مقدس او به عالمِ هستي، فيض داده 
مي‌شـود و به‌واسـطۀ ایشان آسـمان و زمين پابرجا 
است«.3 خورشید پشت ابری که در عصر غیبت، ما 
از وجودش بهره می‌بریم و با ظهورش همة غصه‌ها 
و سـختی‌های مؤمنین برطرف می‌شود؛ ازهمین‌رو 
بایـد برای ظهورش دعا کنیم؛ زیرا نتیجه دعا برای 

فرج ایشان، گشایش گرفتاری‌های خودمان است.4
از دیگر فواید دعا برای فرج امام زمان امیدبخشی 

کلید اجابت
تبیین دعای فرج )الهی عظم البلاء ...(
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بـه آینـده، افزایـش نعمت، جبـرانِ بخـشِ اندک و 
ناچیزی از لطف حضرت حجت به ما، افزایش عمر، 
نورانیـت قلب، نشـانه علاقه و محبت ما به ایشـان 
است که موجب تقویت ایمان و یقین در ما می‌شود. 
امـا چگونـه برای فرج ایشـان و رفـع گرفتاری‌های 
خود دعا کنیم؟ امام زمان دعایی را به شـخص 
زندانـی‌، تعلیم فرمـود که به برکت ایـن دعا نجات 
یافـت؛ دعایی نجات‌بخش که انگار زبان حال امروز 
ما در برابر گرفتاری‌هاسـت که به خدا چنین عرض 
می‌کنیم: »الهی عَظُمَ البَلاء وَ برَِحَ الخَفاء وَ انکَْشَفَ 
جاء وَ ضاقتِ الأرضُ وَ مُنعَِتِ السّماء  الغِطاء وَ انقَْطَعَ الرَّ
لُ  وأنَتَ المُسـتَعانَ وإليَكَ المُشـتَكى‏، وعَليَكَ المُعَوَّ
خـاءِ ...؛ خدايـا! بلا، بزرگ و آشـکار  ةِ وَالرَّ ـدَّ فِـي الشِّ
شـده و پـرده، كنار رفته و زمين با همة گسـتردگى 
و فراگير‏ىاش، تنگ ‌شـده اسـت و رحمتش را از ما 
منع کرد. و تنها تویى یاور و معین ما و مرجع شکایت 

مـا و یگانـه اعتماد مـا در هر سـختى و آسـانى«.5
این دعا دارای آثاری بسیاری است؛ از جمله:

1. قطـع امید از غیر خـدا، توجه کامل به او و 
استعانت از درگاه او.

2. توجـه بـه جایگاه بلنـد پیشـوایان دین نزد 
خدای سبحان و اینکه آنان ولیّ الهی هستند 

و پیروی از دستورهای آنها واجب است.
3. شفیع قرار دادن معصومین در درگاه الهی.

4. توسـل بـه رسـول رحمـت و مهربانـی و 
. امیرالمؤمنین

5. توسـل و توجـه بـه سـاحت مقـدس امام 
زمـان کـه اکنـون ولیّ الهـی و خلیفه 

خداوند در زمین است.
ازهمین‌رو خواندن روزانه این دعا بسـیار مورد 

تأکید است.
1. شیخ صدوق، من لا یحضره الفقیه، ج2، ص615.

2. محمدباقر مجلسی، بحار الانوار، ج52، ص154.
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به تو از دور سلام
الهه زمان وزیری

ـ آب. یه لیوان آب بده به من.
یا حسین ... یا حسین. باورت نمی‌شه زینت السادات، 
خود آقا بود. من که عددی نیستم، ولی آقا اومده بود 

تو همین ایوون نشسته بود. 
زینت السادات، دیشب گِله کردم، شکایت کردم، خدا 

منو ببخشه. خدا از من بگذره. 
بـاورم نمی‌شـه آقا رو می‌بینـم، توی خـواب، باورم 

نمی‌شه. 
حالیـم بود که آقا، امامه، کریمه، سـلطانه. سـلطان 
اومده بود توی خونه من حقیر نشسته بود. می‌خندید. 

خنده روی لبهاش بود زینت السادات. 

بـازم گِلـه کردم، از این اوضـاع، از اینکه درِ حرمش 
رو بستن، از اینکه نمی‌تونم برای نذری که هر سال 

داشتم، برم پابوسش.
آقا فقط نگاهم کرد. فقط لبخند زد. 

زینت السـادات آب شدم، شـرمنده شدم؛ ولی آقا به 
خودم نگاه کرد، به دلم. 

من بال و پر می‌زدم که برسم به حرمش، اونوقت آقا 
اومده بود اینجا، توی خونه من. 

دیشـب قبل خواب، رفتم تو حیاط مسجد. حیاط رو 
جارو زدم. یاد نذرم افتادم که هر سال می‌رفتم صحن 
آقا رو جارو می‌زدم. چرخیدم به سمت مشهدالرضا و 
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سلام دادم. 
اشـکم ریخـت. دلـم شکسـت. گِلـه کـردم از این 
گرفتـاری. از این رنجی که مردم رو اسـیر کرده. به 
خدا اسیر شدیم که نمی‌تونیم بال بزنیم و بریم گوشه 
حرم آقا دلمون رو سبک کنیم از غم و غصه، از گناه، 

از این همه سیاهی و کدروت. 
خودم‌رو گوشه صحن سقاخونه گذاشتم. 

خودت دیدی زینت السـادات. از اونجا، بلندی گنبد، 
قشنگ معلومه. 

از اونجـا، وقتی روبروی پنجره فولاد بایسـتی، اون 
عقـب، آخر صحن، توی اون ایـوون کوچیکا، انگار 

خود امام رضا داره بغلت می‌کنه. 
همونجـا وایسـادم و سالم دادم. بـاورت می‌شـه 
زینت‌السـادات؟ چشـمامو بسـتم و توی اون ایوون 

کوچیکای صحن سقاخونه سلام دادم. 
آقا شب اومده بود توی همین ایوون کوچیک خونه 

من نشسته بود و نگاهم می‌کرد. 
زینت السادات دلم سبک شد، دلم قرار گرفت. 

قربونت برم کریم. قربونت بروم سلطان کرم. قربونت 
برم که دور و نزدیک برات فرقی نداره. تو نزدیکی. 

منم که دور می‌شم. 
قربونت بروم امام رضای مهربون. 
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تنها خدا و بس!
سید حمید میرمحمدیان

تبیین رابطه خادم و صاحبخانه

مشهدی صادقِ خادم را همه به حکمت و اخلاص 
می‌شـناختند. بـا مهـرداد و میثـم تصمیـم گرفتیم 
امتحانـش کنیـم. قرار گذاشـتیم نظـرش را درباره 
مسائلی غیر از خادمی مسجد که شاید پیرامونشان 
نکاتی شنیده باشد، بپرسیم تا ببینیم چند مرده حلاج 
است و آیا واقعاً نگاهش فقط به خداست یا دکان و 

دستگاهی برای خودش باز کرده. 
داخل آبدارخانه مسـجد دورش جمع شـدیم. بعد از 
خوش و بشـی چنـد دقیقه‌‌ای، گفتـم: مش صادق، 
نظرت راجع‌به آدم معتاد چیست؟ نگاه تیزی به من 
کرد و گفت: این‌طور نیست که فقط هروئینی‌‌ها معتاد 
باشـند. ما هم معتاد هسـتیم که هروئین‌‌مان »حب 
دنیا« است! یکی معتاد به قدرت است، یکی معتاد به 
ریاسـت است، یکی معتاد به اسم است، یکی معتاد 
به شـهرت است. انسـان وقتی معتاد اسم و شهرت 
شد، وقتی از او تعریف می‌کنی، کِیف می‌کند! نشئه 
می‌شود! مثل اینکه مواد به او رسیده است. وقتی هم 

که از او تعریف نمی‌کنی، مثل این است که مواد به 
او نرسیده و خمار است. اینها همه‌‌اش اعتیاد است.

معصومین مثل کسـانی هستند که می‌خواهند 
انسـان را ببرنـد بیمارسـتان و او را مـداوا کننـد تـا 
اعتیـادش را تـرک کند. یـک دوره‌‌ای باید بگذرد تا 
مـواد از بـدن او خارج شـود. معتـاد را وقتی می‌برند 
برای مداوا، هفتۀ اول، ده روز اول، خمار است، گیج 
است. تمام این دست و پا و بدنش درد می‌کند؛ چون 
عادت کرده به مواد. نمی‌تواند بنشیند. نمی‌تواند راه 

برود و حوصلۀ هیچ چیز را ندارد.
منِ خادم سخن پیغمبر و امام را که فرموده‌‌اند وقتی 
می‌روید مسـجد، حرف دنیا نزنید، شنیده‌‌ام؛ اما مثل 
خمارها دلم می‌خواهد در مسجد هم کسی را پیدا کنم 
و حـرف دنیا بـا او بزنم! یعنی مثل اینکه می‌خواهم 
مواد بکشم! به ما گفته‌‌اند: وقت نماز خواندن، بازی 
نکن و حواست به نماز باشد. این دوای توست. روزی 
پنج‌مرتبـه این قرص را بخور. این نماز، مثل همان 
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قـرص و دوایی اسـت که خـدا داده بـرای اینکه ما 
اعتیادمـان را ترک بکنیم. من اما گوش نمی‌کنم! و 

سرش را پایین انداخت و سکوت کرد.
نگاهم خیره مانده بود که مهرداد سکوت را شکست 
و گفت: مشدی، ما در آفریده‌‌های خدا مثل یه پشه‌‌ 
هستیم! خدا هم خیلی مهربان است! از ما به اندازه 

خودمان توقع دارد!
مشهدی صادق گفت: عزیز من! حرفت درست 
اسـت؛ اما شـنیدی که وقتی حجرالاسود بعد از 
سیل از جایش کنده شده بود و می‌خواستند سر 
جایـش بگذارنـد، هرکس حجر را می‌گذاشـت 
می‌‌افتاد تا اینکه پیغمبرمان توانسـت آن را سـر 
جایش بگذارد؟ این معنایش چیسـت؟ معنایش 
ایـن اسـت که هـر کاری، به دسـت هرکسـی 
اهلـی  بـرای هـر کاری،  صـورت نمی‌گیـرد. 
ساخته‌‌اند. من و تو اگر روح پیدا کنیم، مثل این 
اسـت که می‌توانیم حجرالاسـود را سـر جایش 
بگذاریم و حجر هم بایستد. با خودت فکر نکن 
کـه مثلًا کوچکی، چطور می‌توانی کارهایی که 

بزرگان کردند را بکنـی؟ این حرف را نزنی! اگر 
مخلص باشیم، خدا کار را می‌دهد به دست ما!

مهـرداد متفکرانه با تکان دادن سـر، حرف‌های 
مشـهدی صـادق را تأییـد کـرد. حـالا نوبـت 
میثـم بـود. خـودش را به بی‌‌خیالـی زد و گفت: 
مشـدی ایـن حرف‌هـا را ول کـن! بگـو ببینیم 
بـرای آینـده روی چـی بایـد سـرمایه‌‌گذاری 

کنیـم تا خـوب سـود کنیم؟
خـادم گفـت: بعضی‌هـا زمینـی را که سـال‌ها 
پیـش متـری هـزار تومـان خریده‌انـد، پـس 
تومـان  ده ‌میلیـون  متـری  از چندیـن سـال 
می‌فروشـند. اگر شـما نیز در این دنیا بـه ‌اندازۀ 
هـزار تومان در راه خدا خرج کنیـد، در آخرت از 
شـما به‌ اندازۀ ده‌ میلیون تومـان خواهند خرید؛ 
امـا اگـر در ایـن دنیـا، ده‌ میلیون تومـان برای 
دنیـا و نـه بـرای خـدا خـرج کنیـد، در آخـرت 
به‌انـدازۀ یـک ریال هم از شـما نخواهند خرید!

بعضی از مردم که می‌دانند زمین یا طلا یا سهام 
و ... روزی گران می‌شود، فرش زیر پایشان را هم 

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره یازدهـــم | اسفند 1399|

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره یازدهـــم | اسفند 1399|

17



می‌فروشند و آنها را می‌خرند! بلکه خانه‌هایشان 
را نیز می‌فروشند و در خانه‌ای اجاره‌ای می‌نشینند 
تا زمین و طلا و سهام و ... را بخرند! اینها برای 
دنیایشان که در چشم برهم‌زدنی تمام می‌شود، 
این‌چنیـن می‌کننـد؛ مـا بـرای آخرت خـود که 
آینـده‌‌ای ابدی اسـت، چه‌ می‌کنیـم؟! حاضریم 
مثل شـهدا هرچه داریم، بفروشیم تا آخرت را با 
آن بخریـم؟ حاضریـم مثلًا این چشـم را در راه 
خـدا بدهیم و آنجا چشـمِ باقی و ابدی بگیریم؟ 
شـیطان به انسان می‌گوید: »نه، نکن! حیف تو 
و جوانی تو نیسـت؟!«. وقت پیری هم شـیطان 
می‌گویـد: »حالا دیگر به چـه درد می‌خورد که 
به‌سـوی خدا بروی؟! آن موقع که نیرو داشـتی، 
خرجـش نکردی! اکنون چـه داری که بخواهی 

خرج کنی؟!«. 
منِ خادمِ پیر می‌گویم: »باشد! من می‌خواهم این 
ته‌مانده‌اش را بدهم؛ آن مقدارش را هم اشـتباه 
کردم که صرف دنیا کردم. می‌خواهم این اندک 
چیزی را که مانده، بدهم«. خدا هم ان‌شاءالله از 
ما می‌پذیرد. شـما هم که جوانی، فریب شیطان 
و دنیا را نخور! می‌‌خواهی سـرمایه‌‌گذاری کنی، 
آخـرت را دریاب و کارهایـت را برای خدا انجام 

بده تا خیلی خیلی خوب سود کنی!
ما سـه نفر که قانع شـدیم. معلوم شد چرا مردم 
محلـه این‌قدر زیاد مشـهدی صادق را دوسـت 
دارنـد و چـرا حکیم و مخلصش می‌دانند و به او 
اعتماد می‌کنند. مشـهدی صادقِ خادم، در همة 

کارهایش تنها خدا را می‌دید و بس! 
1. این متن با استفاده از سخنان مرحوم آیت‌الله حائری شیرازی )ره( نگارش 

یافته است.
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خادم مسـجد محله ما، آدم بدی نیسـت، خیلی هم 
مهربان اسـت. وقتی وارد مسـجد می‌شـویم، اولین 
چیزی که به چشم ما می‌خورد، حوض وسط حیاط 
اسـت. آب حوض همیشـه صاف و شـفاف اسـت. 

پیربابا، خادم مسـجد ما، می‌گوید: »باید مردم با آب 
پاک و تمیز وضو بگیرند«. او نمی‌گذارد آب حوض، 
حیاط و سایر قسمت‌های مسجد تمیز نباشد. او تمیز 

و مرتب است؛ پس او یک آدم بد نیست!

موضوع انشاء:
یک آدم بد را توصیف کنید!

محمد میری

تبیین رابطه خادم و میهمان خانه
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پیربابـای مهربان، پیشـانی‌‌اش پینه بسـته، موهای 
سـر و رویش سفید است. ورد زبانش این است که: 
»وقتـی کسـی با خدا معامله می‌کنـد، دیگر از بقیه 
مـردم طلبکار نمی‌شـود«. صـورت نورانـی، چهره 
دلگشا و لبان خندانش نشان می‌دهد او مرد باخدا و 

خوشرویی است؛ پس او یک آدم بد نیست!
خـادم مهربـان مـا، هنـگام نمـاز کـه می‌شـود، از 
نمازگزاران اسـتقبال می‌کند؛ مخصوصاً افرادی که 
برای اولین بار به مسجد آمده‌‌اند. او می‌گوید: »وقتی 
کسـی برای نخستین‌بار به مسجد می‌‌آید، باید یک 
خاطـره خوب در ذهنش نقش ببندد«. او با جوان‌ها 
و بچه‌‌هـا می‌گوید و می‌خنـدد و خیلی خوب حرف 
می‌زند. خادم مسجد ما معتقد است کسی که می‌‌آید 
مسـجد در خانه خدا نماز بخواند، مهمان خداست و 
حرمت مهمان هم واجب؛ پس من خادم نباید کاری 
کنم که مهمان خدا ناراحت شود. او باور دارد جوا‌ن‌ها 
و بچه‌‌های کوچک، همان‌‌هایی هستند که فردا قرار 
است ما مسجد، هیئت، پایگاه و ... را به آنها بسپاریم. 
او خیلی خوش‌‌برخورد و فهمیده اسـت؛ پس او یک 

آدم بد نیست!
پیربابای مهربان ما، برای خودش قصه شـنیدنی‌‌ای 
دارد. او قبلًا آدم خوبی نبوده است. سال‌ها پیش در 
یک شب سرد زمستانی، جوانی درِ مسجد محله ما 
را می‌زند. آمیرزا رضا، خادم آن زمان مسـجد، وقتی 
در را بـاز می‌کنـد، بـا یـک جـوان لات چاقوخورده 

مواجه می‌شود. آمیرزا رضا، تحویلش می‌گیرد، او را 
به اتاق خودش می‌بـرد، مداوایش می‌کند و یک‌بار 
هم از ماجرای چاقو خوردنش نمی‌پرسد. جوان یک 
هفتـه‌‌ای در اتـاق آمیـرزا می‌ماند و برخـورد و رفتار 
خوب او در معاشرت با مردم و اخلاصش را می‌بیند. 
شـعارش را بارها می‌شـنود که: »وقتی کسی با خدا 
معامله کند، دیگر از بقیه طلبکار نمی‌شود«. تصمیم 
مهمی می‌گیرد: با خود عهد می‌کند که اگر از مهلکه 
سرقت هفته پیش به سلامت و با حفظ آبرو بیرون 
بیایـد، خـودش بعد از آمیرزا رضا خادم این مسـجد 
شـود. آن آدم جوان حالا پیربابا شـده و سال‌هاست 
به عهد خود پابرجا بوده اسـت؛ پـس او یک آدم بد 

نیست!
خادم مسجد محله ما، مهربان است، منظم و مرتب 
اسـت، خندان و خوش‌‌برخورد است، خوش‌معاشرت 
اسـت، همه دوسـتش دارند؛ به‌خصـوص بچه‌‌های 
کوچک که قبلًا نخودچی کشمش از او می‌گرفتند و 
حالا که بیماری کرونا هست، ماسک یک‌بارمصرف 
از او می‌گیرند، مخلص است و با خدا معامله کرده و 
از هیچ‌کس طلبکار نیست، فهمیده و باتجربه است 
و ... . اینها ویژگی‌های خوبی اسـت و هرکس مثل 
پیربابا از آنها برخوردار است، یک انسان خوب است 
و هرکـس ایـن صفات را ندارد، پـس او یک آدم بد 

است!
این بود انشای ما، والسلام.
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سـاعت سـه بعد از نیمه‌شـب روز سه‌شـنبه بود که 
بـه همـراه دو سـه نفـر دیگـر از بچه‌‌هـای پایگاه 
عفونـی  را ضـد  محله‌‌مـان  خیابان‌هـای  بسـیج، 
می‌کردیـم. موج دیگر کرونا شـروع شـده و نعمت 
مجهـول سالمتی را بـرای همه‌‌مـان معلـوم و پر 
اهمیـت کـرده بـود! اوضـاع طبیعـی و آرام بـود و 
ضدعفونـی کوچه‌‌هـا و معابـر و ... به‌خوبـی پیـش 
می‌رفـت که ناگهـان صدای کوبیده شـدن محکم 
دری حواسـمان را بـه سـمت مسـجد جلـب کرد. 
یکـی دوتـا از درهـای داخلـی مسـجد بـاز بـود و 
لامپ‌های زیرزمین آن روشـن! مشـکوک شـدیم 
نکنـد سـرقتی صـورت گرفته باشـد. من و مسـلم 
بـا عجلـه خودمـان را بـه درِ مسـجد رسـاندیم و 
چندبـاری خـادم را صـدا زدیـم و در را کوبیدیـم؛ 
امـا خبری نشـد! شـکمان قـوّت گرفت. سـریع با 
پلیس تمـاس گرفتیـم و گزارش احتمالی سـرقت 

این عشق او را بس است!
علیرضا محمدی اصل

تبیین رابطه خادم و خانه

را دادیـم. رضا را هم فرسـتادیم خانـه حاج‌‌آقا براتی 
تـا بیایـد و درِ مسـجد را بـاز کند.

سـاعت سـه و نیـم شـده بـود کـه بـا کلیدهـای 
حاج‌‌آقـا براتـی، امـام جماعت مسـجد، در باز شـد 
و مـا بـه همـراه پلیـس مشـغول سـرک کشـیدن 
به قسـمت‌های مختلف مسـجد شـدیم تـا چند و 
چـون ماجـرا دسـتمان بیاید کـه آیا سـرقتی انجام 
شـده اسـت؟ خادم مسجد کجاسـت و چرا در را باز 

نکـرد؟ و ... . 
مسـجد  بـه  ورودمـان  از  دقیقـه‌‌ای  چنـد  هنـوز 
نگذشـته بـود کـه صـدای مسـلم همه‌‌مـان را بـه 
سـمت زیرزمین کشـید: بیایید اینجا! امیر شجاعی 

... ! امیـر شـجاعی ... !
و  امی�ر، خ�ادم تحصیل‌‌کـرده  م�ن!  وای خ�دای 
جـوان مسـجد، کنـار بسـته‌‌های کمک معیشـتی 
کرونـا درحالی‌کـه سـرش به گوشـه میز خـورده و 
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شکسـته بود، بیهوش بـر زمین افتاده بـود. حاج‌آقا 
به‌سـرعت کارهـای امـدادی اولیه را انجـام داد و از 

اورژانـس، آمبولانـس درخواسـت کرد.
مدتی بعد، سـاعت نصب‌شـده در سالن بیمارستان، 
چهـار صبح را نشـان مـی‌‌داد کـه دکتر بـا نگرانی 
گفـت: بیمارتـان به کما رفته اسـت، دعـا کنید دیر 
نشـده باشـد و به‌خیـر بگـذرد! بـه حاج‌آقـا براتـی 
نـگاه کـردم. نفس‌‌هایمـان در سـینه حبـس شـده 
بـود. یـاد صبـح دیـروز افتـادم کـه از همـان سـر 
صبحـی ده، بیسـت نفـر از زن و مـرد و بچه‌‌هـای 
پایـگاه در مسـجد بودنـد. بایـد بسـته‌‌های غذایی 
کرونـا را آمـاده می‌کردیـم. امیـر در آن میـان آچار 
فرانسـه و کار راه‌‌انـداز همـه بود! بـه حاج‌آقا گفتم: 
چـرا امیـر شـجاعی؟! بنده خـدا دیروز تـا ظهر که 
آنجـا بـودم، یک لحظـه آرام و قرار نداشـت؛ یا کم 
وکسـری قسـمت خانم‌‌هـا را برطـرف می‌کـرد یا 
نیـرو و کارتن‌هـای آقایـان را فراهـم می‌کـرد یـا 
بسـته‌‌های آمـاده را جابجـا می‌کـرد یـا محوطه را 
ضدعفونـی می‌کـرد. چـرا همچیـن آدمـی باید به 

کما بـرود؟! 
حاج‌‌آقـا براتـی گفـت: حـق بـا شماسـت! آقـا امیر 

کـه  می‌‌دانیـد  حتمـاً  اسـت!  واقعـی  گنـج  یـک 
برنامه‌هـای  خـودش  دارد.  مدیریـت  لیسـانس 
اجتماعـی مسـجد را بـه مـا پیشـنهاد داده بـود و 
سـفت هـم پایش ایسـتاد. مـا برنامه‌‌های مسـجد 
را چهـار قسـمت کـرده بودیـم: یکـی برنامه‌‌‌‌هـای 
برنامه‌‌هـای  یکـی  دعـا؛  و  نمـاز  مثـل  نیایشـی 
تبلیغـی مثـل وعظ، خطابـه و مراسـم آیینی؛ یکی 
برنامه‌‌های پرورشـی ـ تربیتی که بیشـتر آموزشـی 
دنبـال می‌شـدند؛ یکـی هـم برنامه‌‌هـای خدماتی 
شـامل کارهـای خیریـه و اطعـام و ...؛ امـا آقا امیر 
قانع‌‌مـان کـرد کـه بـرای پررنگ‌تـر شـدن نقـش 
اجتماعـی مسـجد لازم اسـت قسـمت پنجمی به 
نـام برنامه‌‌های اجتماعـی اضافه کنیم. مسـئولیت 
برنامه‌‌هـای اجتماعـی را هـم خـودش بـه عهـده 
گرفتـه بود. به‌درسـتی هـم از عهـده‌‌اش برمی‌‌آمد. 
یـا  جمعـه  نمـاز  بـه  اعـزام  دغدغـه  دیگـر  مـا 
راهپیمایی‌‌هـا، کمـک بـه انتخابات، ترویـج تعاون، 
حضور مسـجدیان در مراسـم خانواده‌‌ها و کارهایی 
از این‌دسـت را نداشـتیم. اکثر کارهای جهادی هم 
زیرمجموعه نقش اجتماعی مسـجد قرار می‌‌گرفت 
و برنامه‌‌هایـش را بـا کمک امیـر تنظیم می‌‌کردیم 
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و خـودش هـم اجرایشـان می‌‌کـرد. دیروز هـم نهَ 
تـا ظهـر که تا شـب داشـت می‌دویـد. تـازه عصر 
عالوه بر کارهای مسـجد خودمـان، هماهنگی با 
مسـجد جامع و مسـجد الزهرا را هم انجام می‌داد. 
اصاًل از اول هفتـه کارش همیـن بـود! نگذاشـت 
بچه‌‌هـای گـروه جهـادی آب در دلشـان تـکان 
بخـورد یـا کارشـان لنگ بماند. در سـیل لرسـتان 
و زلزلـه سـر پـل ذهاب هـم انصافاً کم نگذاشـت. 
خـدا خیـرش بده! حـالا هـم از خسـتگی بیهوش 
شـده و افتاده و سـرش به گوشـه میز خـورده. کار 
خـدا بی‌حکمت نیسـت! شـاید خواسـته این‌طوری 
بـه امیـر اسـتراحت بدهـد و شـارژش کنـد. حـالا 
شـما هم نگـران نبـاش. ان‌شـاءالله خیلـی تو کما 

نمی‌‌مانـد.
حاج‌‌آق�ا نفس�ش ح�ق ب�ود! هن�وز ظه�ر نش�ده، 
خبـر دادنـد امیـر از کمـا بیـرون آمده اسـت. عصر 
به‌سـختی و بـا رعایـت شـدید مسـائل بهداشـتی 
امیـر  تخـت  بـه  را  خـودم  بـود  کرونـا، هرجـور 
رسـاندم. کمـی باهاش شـوخی کـردم و بعد بهش 
خـرده گرفتـم کـه: مـرد حسـابی؛ تـو کـه خودت 
را داری از پـا در میـاری! ایـن چـه بسـاطی اسـت 

کـه درسـت کـردی؟ مگر تنهـا تـو باید بـه مردم 
کرونـازده کمک کنـی؟ خیلی‌‌ها برای امدادرسـانی 
و کار جهـادی هسـتند. این‌قـدر هـم لازم نیسـت 
بـه خـودت فشـار بیـاری. خوب بـود دیگـر از کما 

نمی‌‌آمـدی؟! بیـرون 
امیـر شـجاعی لبخنـدی زد و گفـت: داداش گلـم، 
عشـق بـه مـردم و خدمـت بـه خلق خـدا را مـا از 
امثـال حاج‌‌آقـا براتـی یاد گرفتیـم. ندیـدی چطور 
بـرای کمـک بـه مردمـی کـه در کرونـا دسـت 
و بالشـان بسـته اسـت و رزقشـان لنـگ مانـده، 
دوندگـی می‌کنـد؟! بالاخـره مسـجد هـم نسـبت 
بـه اجتمـاع وظایفـی بـه عهـده دارد. مـنِ خـادم 
هم می‌‌خواسـتم با تعامل بیشـتر با سـایر مسـاجد 
بـودن  و مجموعه‌‌هـای جهـادی و در دسـترس 
حداکثـری، کیفیت نقـش اجتماعی مسـجدمان را 
اگـر بشـود کمـی بالا ببـرم و مسـئولیت خـودم را 
به‌خوبـی انجـام بـدم و راسـتُ حسـینی در خدمت 
مـردم باشـم. حتـی اگـر از کمـا بیـرون نمی‌‌آمدم، 
ایـن عشـق بـه مـردم و خدمت بـه خانه خـدا مرا 

بـس بـود! این‌طـور نیسـت؟!
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شبیه‌‌ترین
مهران رجبی

راه رسیدن به سعادت از طریق شباهت

هفت هشـت سـاله که بودم، یکـی از پرتکرارترین 
و درعین‌حـال زجرآورترین سـؤال‌های اطرافیان از 
مـن این بـود: »بـزرگ شـدی، می‌‌خوای چـه‌کاره 
بشـی؟«. مـن البتـه بـه فراخـور تغییـر علایـق یا 
آشـنایی بـا شـغلی جدیـد، هربـار شـغلم را تغییـر 
و  ورزیدگـی  دیـدن  از  پـس  یک‌‌بـار  مـی‌‌دادم. 
لباس‌‌هـای زیبـای نظامی‌‌هـا می‌‌گفتـم: »پلیس«. 
یک‌‌بـار هم می‌‌گفتـم: »راننـده اتوبـوس«؛ چراکه 
فکـر می‌‌کـردم راننـده اتوبوس‌‌هـا دائماً در گشـت 
و گذارنـد. البتـه که ماننـد تمامی انسـان‌‌ها علاقۀ 

اولـم خلبانـی بود. 
مسـئلۀ بچه‌‌ها در تغییر شـغل انتخابی‌‌‌‌شـان ربطی 
بـه دمدمی‌مزاجـی نـدارد. ایـن تغییـر همـراه بـا 
پیشـرفت شـناخت و علاقۀ آنها نسبت به مشاغل 
صـورت می‌‌گیـرد. بـرای همیـن هـم هسـت کـه 
بعـد از شـناخت ـ هرچنـد انـدک ـ یـک شـغل، 
سـعی می‌‌کننـد رفتارهـا و ملزومات شـاغلانش را 
تقلیـد کننـد. در زندگـی روزمرۀ ما نیز این مسـئله 
به‌گونـه‌‌ای دیگر دیده می‌‌شـود. مثلًا وقتـی از نوع 
لبـاس پوشـیدن کسـی خوش‌‌مان می‌‌آیـد، تلاش 

می‌‌کنیـم که شـبیه او آراسـته باشـیم. 
حـالا در نظـر داشـته باشـید کـه اگر ما به کسـی 
علاقـه داشـته باشـیم، چـه اتفاقـی می‌‌افتـد؟ در 
مثال‌‌هـای قبلـی، دیدیـم که علاقه به یک شـغل 
یـا نوع پوشـش باعث شـد کـه تلاش کنیـم تا به 
آنها شـبیه شـویم. سـؤال اصلی اینجاسـت که آیا 
آدمـی که به کسـی علاقه داشـته باشـد، شـبیه او 
نمی‌‌شـود؟ اگـر بهتـر بخواهـم بگویـم، جـواب در 
خـود سـؤال حضـور دارد. بلـه، اگـر مـا بـه کسـی 

علاقـه داشـته باشـیم، شـبیه او می‌‌شـویم. ایـن 
شـباهت هـم بسـته به میـزان علاقـۀ مـا مراتبی 
دارد. مثاًل تالش می‌‌کنیـم مانند او حـرف بزنیم 

یـا شـبیه او راه برویم. 
همان‌‌طـور کـه میزان علاقـه مراتبـی دارد، جنس 
علاقـۀ انسـان‌‌ها هـم مراتبـی دارد. یـک نفـر بـه 
یـک فوتبالیسـت علاقه‌‌مند می‌‌شـود، یکـی دیگر 
بـه یـک عالـم دینـی. قطعـاً ایـن‌‌ علاقه‌‌منـدی با 
یکدیگـر متفاوت اسـت. اشـتباه نکنید، منظـورم از 
جنـس علاقـه، خـوب یـا بـد بـودن افراد نیسـت. 
جـان کلامم این اسـت که دوسـت داشـتن آدم‌‌ها 
از آنجایی که باعث شـبیه شـدن به آنها می‌‌شـود، 
عمـق دارد. یکـی بـه شـباهت ظاهـری بسـنده 
می‌‌کنـد و دیگـری تالش می‌‌کنـد نفـس اعمال 
کسـی را که دوسـت دارد، تکرار کنـد. اگر بخواهم 
خودمانـی بگویـم، منظـورم این ‌‌اسـت کـه معنای 
واقعی شـباهت، ‌جایی محقق می‌‌شـود که درسـت 

پـا جای پـای محبوبمـان بگذاریم.
کمـی بـه اطرافمـان نـگاه کنیـم. ما بـه کدام‌یک 
از افـرادی کـه دوستشـان داریـم، شـبیه‌‌تریم؟ این 
شـباهت ما چه کمکی به پیشـبرد اخلاقمان کرده 
اسـت؟ اگـر شـما هم دوسـت دارید شـبیه کسـی 
شـوید کـه از شـما یـک انسـان درجه‌یک بسـازد، 
گوشـتان را بیاوریـد نزدیـک تـا رازی را برایتـان 
برمال کنـم. اول بـه ایـن سـؤال پاسـخ دهید که 
آیـا از پیامبـر مهربـان اسالم، انسـانی جامع‌‌تـر و 
کامل‌‌تر می‌‌شناسـید؟ چه کسـی می‌‌توانـد کامل‌‌تر 
از علت آفرینش هسـتی باشـد؟ درسـت اسـت. آن 
راز، آن اکسـیر حیات‌بخشـی کـه وعـده‌‌اش را داده 
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بـودم، همیـن اسـت. ما عشـق کسـی را در سـینه 
داریـم کـه بـرای شـباهت بـه آن از همـه لایق‌‌تر 
اسـت. اگـر می‌‌پرسـید خـب چطـور می‌‌توانیـم به 
رسـول و جلودارمان شـبیه شـویم، بایـد بگویم که 
هیـچ کسـی جـز خـود ایشـان نمی‌‌توانند بـه این 

سـؤال پاسـخ دهند:
ایشـان در جمـع برخـی از اصحابشـان پرسـیدند: 
»آیـا شـما را از شـبیه‌ترین‌‌تان بـه خـودم باخبـر 
خـدا!«.  رسـول  ای  »آری،  گفتنـد:  نسـازم؟«. 
فرمودنـد: »هـر کـس خوش‌اخلاق‌‌تـر، نرم‌خوتـر، 

بـه خویشـانش نیکوکارتـر، نسـبت بـه بـرادران 
دینـی‌‌اش دوسـت‌دارتر، بـر حق شـکیباتر، خشـم 
را فروخورنده‌‌تـر و بـا گذشـت‌‌تر و در خرسـندی 
و خشـم باانصاف‌‌تر باشـد«. سـپس فرمودنـد: »آیا 
شـما را از دورترین‌‌تـان بـه خـودم آگاه نسـازم؟«. 
عـرض کردند: »آری، ای رسـول خـد!«. فرمودند: 
»زشـت‌‌گویِ بی‌آبـرویِ بی‌‌شـرم، بخیـل، متکبـر، 
کینه‌تـوز، حسـود و سـنگ‌‌دل کـه هیـچ امیدی به 

خیـرش و هیـچ امانـی از شـرش نیسـت‌‌«.1
1. اصول کافی، ج2، ص240ـ291.
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یکـی از مباحث مهـم در دوران قرنطینـه، موضوع 
نظـم و برنامه‌ریـزی در خانـه اسـت. فرزنـد یـا 
فرزندانمـان از بسـیاری چیز‌هـا که مدت‌هاسـت با 
آنهـا خـو گرفته‌انـد، از قبیـل مدرسـه، کلاس‌های 
کلًا  و  هنـر  آموزشـی،  کلاس‌هـای  ورزشـی، 
هـر آنچـه کـه آنهـا را بـا دنیـای بیـرون و گـروه 

همسـالان مرتبـط می‌کـرد، دور مانده‌انـد و حـالا 
مجبورنـد تمـام مـدت در منـزل و بـا یک‌سـری 
برنامه‌های محـدود، روزگار بگذراننـد. این موضوع 
کسـل  و  باشـد  کسـل‌کننده  برایشـان  می‌توانـد 
شـدن و بی‌برنامگـی، ممکـن اسـت آنهـا را خمود 
و بی‌انگیزه سـازد یا اینکه بخواهند اغلب وقتشـان 

برنامه‌ریزی  در دوران  قرنطینه
لیلا ملکی
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را با تماشـای تلویزیـون، بازی‌هـای کامپیوتری یا 
سـر‌گرم شـدن بـا گوشـی و تبلت پـر کننـد. قطعاً 
والدیـن از عـوارض اسـتفادة طولانی‌مـدت از ایـن 
امکانـات، کم‌وبیش آگاه هسـتند؛ عوارضی از قبیل 
افسـردگی، از بیـن رفتـن خلاقیت و انگیـزه برای 

برنامه‌ریـزی و خودانگیختگـی.
در ایـن دوران والدیـن بـا یک برنامه‌ریـزی جامع، 
می‌تواننـد اوقـات فراغـت مناسـبی بـرای فرزندان 
خـود تـدارک ببیننـد؛ برنامه‌ریزی‌ای کـه هم برای 
فرزندان مناسـب باشـد و هم برای خود والدین. در 
نظـر داشـته باشـید که تعامـل و بازی بـا فرزندان، 
بـه افزایش روحیـه و انـرژی بزرگ‌ترها هم کمک 

خواهـد کرد.
قرار اسـت سـه اصل مهـم در ایـن برنامه گنجانده 
شـود؛ اصولـی کـه دربـارة تمـام شـرایط سـنی 
صـدق می‌کننـد؛ از یک‌سـاله گرفتـه تا نودسـاله! 
اهمیـت این سـه اصل بیشـتر بـه این دلیل اسـت 
کـه همـه مثل زنجیـره بـه هـم وصل‌انـد؛ اگر ما 
تغذیـة مناسـب نداشـته باشـیم، دچـار مشـکلات 
جسـمی و متعاقبـاً مشـکلات روانـی خواهیم شـد 
کـه کیفیـت خـواب و انـرژی روانی و ذهنـی ما را 
تحت‌الشـعاع قرار می‌دهد. نداشـتن خـواب خوب، 
تغذیة نامناسـب را در پی خواهد داشـت و در نتیجه 
انـرژی ذهنـی و روانی مـا محدود می‌شـود. بعد از 
خواب و تغذیة مناسـب، نوبت تخلیة انرژی اسـت. 
انـرژی‌ای کـه در مسـیر درسـت مصـرف نشـود، 
در بـدن تلنبـار شـده و فـرد را دچـار افسـردگی و 
اضطـراب می‌کنـد. پـس می‌بینیـم کـه همـة این 
اصـول بـه نوعـی درهم‌تنیده اسـت؛ لـذا در برنامة 
روزانـه، بـرای داشـتن ذهـن و بـدن سـالم، بهتـر 

اسـت به هـر سـه اصـل بپردازیم.

1. خواب مناسب
کـودک زیـر 3 سـال، 10 سـاعت، 3 تـا 6 سـال، 
10 تـا 12 سـاعت، کـودک 6 تـا 12 سـال، حـدود 
10 سـاعت و بالاتـر از 12 سـال، حداقـل 8 تـا 9 
سـاعت به خـواب نیـاز دارد. زمانی که فرزند شـما 
تـا ظهـر در رختخـواب باشـد، قطعـاً بـرای خواب 
شـب بـا مشـکل مواجـه خواهد شـد. ایجـاد یک 
عـادت روزانـه کمـک زیـادی به تنظیـم خلق‌و‌خو 
و پایـداری در برنامه‌ریـزی می‌کنـد. کیفیت خواب 
هـم مهـم اسـت؛ خـوردن غـذای سـبک در وعدة 
شـام، پرهیز از تماشـای تلویزیون مخصوصاً برنامة 
نامناسـب برای فرزندانمان قبل از خواب و خواندن 
کتـاب قصـة مناسـب سنشـان، می‌توانـد خوابی با 

کیفیـتِ بهتـر را بـرای آنها رقـم بزند.

2. تغذیة مناسب
در ایـن دوران بهره‌گیری از سـبزیجات و میوه‌های 
تـازه، اسـتفادة کمتـر از شـکر و طبـخ غذاهـای 
کم‌چـرب را حتمـاً در برنامـة غذایـی خـود لحـاظ 
کنیـد. بـرای نیـل بـه ایـن هـدف، بیشـتر روی 

خریدتـان تمرکز داشـته باشـید.

3. تخلیة انرژی
به‌عنـوان مهم‌تریـن  را  فرزنـدان  انـرژی  تخلیـة 
اصـل بایـد در نظر گرفـت. پدر و مادر هـر روز باید 
درصدد باشـند که انرژی فرزندشـان مصرف شـده 
و سـرکوب نشـود. بـرای این منظور چند پیشـنهاد 

بـرای شـما داریم:
ـ قـدم زدن روزانه در سـاعات خلـوت روز و 

خلوت؛ مکان‌هـای 
ـ انجـام ورزش و بـازی با کمک برنامه‌های 

آنلاین؛ ورزشی 
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ــا مشــارکت  ــزل ب ــازی گروهــی در من ـ ب
ــواده؛ اعضــای خان

ـ یک وسـیلة ورزشـی راحت و مورد علاقة 
فرزندتـان را بـه او هدیه دهیـد؛ مثلًا یک 

ست بسـکتبال خانگی.
برنامـة روزانـه را از زمان مشـخصی شـروع کنید؛ 
مثاًل از 9 صبـح یا زودتـر، همراه بـا یک صبحانة 
سرشـار از پروتئیـن و کربوهیـدرات. بسـیاری از 
والدیـن از هله‌هوله‌خـواری و اضافـه‌وزن فرزنـدان 
خـود ناراحت‌انـد کـه بایـد گفـت دیـر بیدار شـدن 
و دیـر خوابیـدن بچه‌هـا، بـه ایـن هله‌هوله‌خواری 
دامـن می‌زنـد. بعـد از صبحانـه، برنامـه‌ای را کـه 
از شـب قبـل یـا به‌صـورت هفتگـی با همـکاری 
فرزنـدان و در نظر گرفتن علایق ‌آنها تنظیم شـده 

اسـت، مرحله‌به‌مرحلـه پیـش ببرید.
بعـد از ایـن سـه اصل، می‌رسـیم بـه مـوارد دیگر 

از قبیـل توجـه بـه اسـتعدادها و علایـق کـودک 
می‌توانیـد  مناسـب.  فراغـت  اوقـات  صـرف  و 
کلاس‌هـای آنلاینـی پیـدا کنید کـه آموزش‌های 
خوبـی دارنـد و حتی بعضی از آنها رایگان هسـتند. 
بـه فرزندتـان بگوییـد: »فـرض کنیـم بـه ما یک 
دوره اسـتراحت خانگـی داده‌انـد تـا در این فرصت 
یـک مهـارت جدید یـاد بگیریـم؛ مثلًا یـک زبان 
جدیـد، یـک کار هنری یـا مهارت‌هـای فنی. حالا 
مـا باید بین همـة اینها بگردیـم و ببینیم کدام‌یک 
را دوسـت داریـم یـاد بگیریـم«. بایـد در برنامـة 
روزانه‌مـان ایـن را هـم بگنجانیـم تـا فرزندمـان 
در  بگیـرد  یـاد  و  نشـود  کمرنـگ  انگیزه‌هایـش 
محدودیت‌هـا هـم می‌شـود کارهای مهمـی برای 

خودمـان انجـام دهیم.
بـه برنامه‌ریـزی روزانه وفادار باشـید، ولی متعصب 
نباشـید؛ اگـر جایـی از برنامـه کارکـرد مناسـب 
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نداشـت، تغییرش دهید. اگر بنا بر دلایلی قسـمتی 
از آن انجـام نشـد، بقیـة برنامه را ادامـه دهید.

مراقبت‌هـای بهداشـت روان هـم در ایـن روزهـا از 
اهـم مـوارد هسـتند. محـدود شـدن زندگـی و کنار 
گذاشـتن خیلـی از برنامه‌هایی که در گـذران زندگی 
برایمـان  مشـکلات،  و  نگرانی‌هـا  حل‌و‌فصـل  و 
راهگشـا بودنـد، الآن به‌سـادگی قابـل اجرا نیسـت. 
فشـارهای اقتصـادی هـم مزیـد بـر علـت شـده و 
وضعیـت را سـخت‌تر کـرده‌ اسـت. بسـیار طبیعـی 
اسـت کـه بزرگ‌ترهـا دچـار مشـکلات هیجانـی از 
قبیـل اضطـراب و افسـردگی شـده باشـند. ممکـن 
اسـت در ایـن دوران سـخت بـا بیمـاری یا از دسـت 
دادن عزیـزان هم مواجه شـده باشـیم. اگـر خودمان 
قـادر بـه تنظیـم خلق‌و‌خـوی خـود نیسـتیم و دچـار 
اضطـراب و نگرانی بیـش از حد یا معضلات دیگری 
شـده‌ایم، حتمـاً بـا یک مشـاور در ارتباط باشـیم تا با 

کمـک او بتوانیـم بهتـر از پـس مشـکلات برآییم.
همان‌طور که گفتیم، سه اصل مهم برنامه‌ریزی، در 
مورد بزرگ‌ترها هم صدق می‌کند؛ خصوصاً سلامت 
روان مادرها بسیار مهم است؛ چون احتمالًا همان 
دست  از  داشتند،  خود  برای  که  هم  اندکی  زمانِ 
داده‌اند. حتماً مادرها برای خود در طول روز، یک 
هیچ‌گونه  بدون  که  بگیرند  نظر  در  مناسب  زمان 
مسئولیتی، فقط در خدمت خودشان باشند؛ این وقت 
گذاشتن برای خود می‌تواند یک تایم یوگا و مراقبه 
باشد یا تنهایی قدم زدن یا هرچه که هر مادری برای 

خود دوست دارد انجام دهد.
در پایـان می‌گویـم ایـن دوران هـم تمام می‌شـود 
و می‌گـذرد. ایـن جملـه را هـر روز بـرای خودمان 
تکـرار کنیـم تا انـرژی و امید پیدا کنیـم و میل به 

بقـا در ما قدرتمندتر شـود.1
1. نشریه خانه خوبان

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره یازدهـــم | اسفند 1399|

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره یازدهـــم | اسفند 1399|

29



من اکبر، یک نظافت‌چی هستم
الهه زمان وزیری

هیئت‌امنا تذکر داده بودند که اکبرآقا خادم مسـجد 
زودتـر در را باز کنه. یک‌هفته‌ای گذشـته بود، ولی 
برخلاف همیشـه، اکبرآقا تأخیر داشت. دیر می‌آمد 
و زود می‌رفت. هیئت‌امنا می‌گفتند درست است که 
کار مسـجد کم شـده و با وجود این بیماری، مردم 
کمتر می‌آیند، یا زودتر می‌روند؛ اما قرار نیست خادم 

مسجد، کم‌کاری کنه. 
حاج‌احمد قبول کرد که خودش با اکبرآقا حرف بزنه. 
شاید مشکلی داشت،‌ یا کاری برایش پیش آمده بود 

که این‌طور می‌آمد و عجله داشت برای رفتن. 
بعد از نماز، اکبرآقا، چراغ‌های شبسـتان را خاموش 

کرد و مهرها را داخل جامهری مرتب کرد. 
حاج‌احمـد همان‌طور که مهـرش را داخل جامهری 

می‌گذاشت، گفت: اکبرآقا کم‌پیدایی؟!
اکبرآقا سلام داد و سریع گفت: در خدمتیم حاج‌آقا.

حاج‌احمـد دسـتی به شـانه‌اش زد و گفـت: من در 
خدمتـم. چند کلام باهات حرف دارم. توی ماشـین 

منتظرم. اومدی بیرون، با هم می‌ریم.
اکبرآقا گفت: نه حاج‌آقا، مسیرمون که یکی نیست. 

بفرمایین همین‌جا اگه حرفی هست. 
حاج‌احمـد به طرف در رفت و گفت: مسـیرمون رو 

یکی می‌کنیم. منتظرم. زود بیا. 
اکبرآقا روی صندلی ماشین حاج‌احمد جابجا شد و گفت: 

من عجله دارم باید زود برسم به جایی که قول دادم. 
حاج‌احمـد گفت: خب پـس زودتـر آدرس را بگو تا 

دیرت نشه. 
اکبرآقـا کـه آدرس را گفت، حاج‌احمـد ادامه داد: ما 
برامون سؤال شده که شما چرا چند وقته دیر می‌یای 

و زود مـی‌ری از مسـجد. اگـه کاری پیدا کردی که 
دیگه نمی‌خوای خادم مسجد باشی، خب بگو. 

ـ نه حاجی. کار کدومه؟! چند ماهی بیشـتر نیست. 
یعنـی امیدوارم که به حق علیچند ماه بیشـتر 

نباشه. ولی من باید برم برای این کار. 
حاج‌احمد تعجبش بیشتر شده بود. 

ـ کجا می‌ری اکبرآقـا؟ اتفاقی افتاده؟ خدای نکرده 
مریضی؟ مریض داری؟

ـ خودم نه، ولی خیلی‌های دیگه ... چرا ... 
حاج‌احمد کلافه شده بود. 

ـ حرف بزن اکبرآقا. داریم می‌رسیم به خیابونی که 
گفتی. اینجا که ... بیمارسـتانه! کسـی از بستگانت 

گرفتار کرونا شده؟ شما ... 
اکبرآقا سرش را پایین گرفته بود و حرف می‌زد. 

ـ حاج آقا همشون بستگان من هستن. دیدم وقت که 
دارم، قوه و بازو هم که دارم، یه کمکی کرده باشم. 
یکی از اقوام اینجا کار می‌کرد، سپردم که برای نظافت 
بیمارستان اگه کمک بخوان، توی این شرایط، من برم. 
نیت کردم برای این بیمارای کرونایی یه قدم بردارم ... 
از جیب نمی‌تونم، ولی از دست و پا و بدن که می‌تونم. 

حاج‌احمد هاج و واج نگاهش می‌کرد. 
ادامه داد: الهی که به حق علی و اولادش زود تموم 
بشـه. ولی با اجازتون تا وقتی این گرفتاری هست، 

منم کمک‌حال مردم باشم. 
در  اکبرآقا  خیابان.  کنار  بود  کرده  توقف  حاج‌احمد 
ماشین را باز کرد و گفت: با اجازه. امری نیست حاجی؟

حاج‌احمد دسـتش را بالا آورد و گفت: خدا پشـت و 
پناهت. برو مرد. یا علی. 
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کرونـا کـه آمـد، فکـر نمی‌کردیـم آن‌قـدر قدرتمند 
شـود که مـا را از اماکن مذهبی و مسـاجد دور کند. 
امـا ایـن ویـروس کوچـکِ پـرزور، روزبـه‌روز جـان 
عزیـزان و هموطنـان زیـادی را گرفـت و همیـن 
باعـث شـد بـرای حفـظ سالمتِ مـردم ایـران، درِ 
مسـاجد بـرای مدتـی بسـته شـود. حالا کـه بیش 
از یکسـال از حضـور ایـن ویـروس در کشـور مـا 
می‌گـذرد و بـا رعایـت پروتکل‌هـای بهداشـتی تـا 
حـدودی از آمـار مبتلایـان کم شـده، شـاید وقتش 
رسـیده بـه فکر بازگشـایی مسـاجد، ایـن خانه‌های 
بهشـتی خداونـد روی زمیـن باشـیم. امـا پیـش از 
بازگشـایی و پس از بازگشـایی مسـاجد، لازم است 
تدابیری اندیشـیده شـود و کارهای انجـام گیرد. چه 

کارهایـی؟! با مـا همراه باشـید.

1. پیش از بازگشایی مساجد

الف( سلامت خادم
خادمـان عزیـز مسـاجد در اولیـن قدم باید بـه فکرِ 
سالمت خود باشـند. اسـتفاده از ماسـک، پوشیدن 
دسـتکش، شست‌وشـوی مداوم دسـت‌ها، اسـتفاده 
از دمنوش‌هـای طبیعی و سـبزیجات و ... باید برای 
خادمـان جـزو اولویت‌هـا باشـد؛ چراکـه قرار اسـت 
خانـه خـدا را بـرای حضـور مهمانـان آمـاده کـرده 
و میزبـان مسـجد‌ی‌ها باشـند. پـس اگـر در حیـن 
خدمـت، احسـاس ضعف، تب، سـرفه و تنگی نفس 
داشـتند، بایـد حتمـاً علـت را بیابند و برای به‌دسـت 

آوردن سالمت خـود تالش کنند.

دوباره  بهار
فاططمه دولتی

آمادگی برای بازگشایی مساجد
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ب( غبارروبی
بسـته بودن درِ مسـاجد و کم شـدن آمـد و رفت به 
ایـن مـکان مقـدس، باعـث شـده گـرد و خـاک بر 
جای‌جـای آن بنشـیند. قـدم اول برای آماده‌سـازی 
محیـط ایـن اسـت کـه خادمـان عزیـز بـا کمـک 
جوانان مسـجدی، البته بدون شـلوغ کردن مسجد، 
گـرد و خـاک را از مسـجد بیـرون کننـد، فرش‌هـا 
را بتکاننـد، کل محیـط را جـارو کننـد، طاقچه‌هـا، 
کتابخانه‌هـا و قفسـه‌ها را دسـتمال بکشـند و اگـر 
نیـاز بـود، پرده‌هـای مسـجد و بیرق‌هـا را بشـورند. 
بایـد بـه ایـن نکتـه توجـه داشـت کـه شسـتن 
سـجاده‌ها و چادرهـا ضـروری اسـت؛ چـون به‌طور 

مسـتقیم بـا مـردم در ارتباط اسـت.

ج( معطر کردن و زیباسازی
پـس از اینکـه محیـط مسـجد عـاری از گـرد و 
غبـار شـد، خادمـان عزیز بایـد به فکـر خوش‌عطر 

کردن مسـجد و زیباسـازی آن باشـند. گلاب‌پاشی 
و اسـتفاده از عطرهای خوشـبویی ماننـد عطرِ حرم 
امـام رضـا یا عطـرِ یاس، به معنوی شـدن فضا 
کمـک می‌کند. اگر گلدانِ سـبزی داریـد، می‌توانید 
از آن بـرای طـراوت بخشـیدن بـه محیط اسـتفاده 
کنیـد. نصـب تابلویـی زیبا یا پوسـتری کـه از قبل 
وجـود داشـته نیـز شـاید بـه زیبایی مسـجد کمک 

. کند

د( شستن سرویس‌های بهداشتی
ضدعفونـی کـردن سـرویس‌های بهداشـتی، یکی از 
کارهـای مهم اسـت؛ زیرا بسـیاری از افـراد حاضر در 
مسـجد، پیـش از حضور، یـا در حین و بعد از مسـجد 
بـه سـرویس‌ها می‌رونـد. پـس پیـش از بازگشـایی 
مسـجدی‌ها،  حضـور  حیـن  در  حتـی  و  مسـاجد 
بایـد توجـه ویـژه‌ای داشـت بـه ضدعفونـی کـردن 
سـرویس‌ها، درها، شـیرآلات، دمپایی‌ها، روشـویی‌ها، 
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سـکوهایی که برای نشستن تعبیه شـده و هر چیزی 
کـه نمازگـزاران بـا آن در تمـاس هسـتند. از طـرف 
دیگـر بایـد اطمینـان حاصـل کـرد کـه صابون‌های 
مخـزن  باشـد،  موجـود  شست‌وشـو  بـرای  مایـع 
مایـع دستشـویی خالـی نمانـد، و سـطل زبالـه در 
سـرویس‌های بهداشـتی قرار داده و مرتباً خالی شود.

ه( نصب پوسترها
بسـیاری از مـردم به‌خاطر مشـغله‌های خـود، وجود 
کرونـا را از یـاد می‌برنـد و شـاید دیـدن دوسـتان 
غفلتشـان  موجـب  بیشـتر  مسـجد،  در  قدیمـی‌ 
شـود. ایـن روزهـا، پوسـترهایی کـه دسـتورالعمل 
فاصله‌گـذاري فيزكيـي در آن قیـد شـده، همه‌جـا 
هسـت. خادمـان می‌تواننـد بـا کمـک و مشـورت 
هیئت‌امنـا، بـا تهیـه ایـن پوسـترها و نصـب آن بر 
دیوارهای مسـجد، در آگاه‌سـازی و یـادآوری نکات 
مراقبـی بـه مسـجدی‌ها مؤثـر باشـند. البتـه شـما 
می‌توانیـد همیـن نـکات بهداشـتی‌ را هـم بـا خطِ 
خوانـا و به‌صـورت سـاده بر کاغذهای سـفید بزرگ 
بنویسـید و در محل‌های مناسـب نصب کنید. برای 
ایـن کار می‌توانیـد از نوجوان‌هایـی کـه دسـت‌خط 

خوبـی دارنـد، کمـک بگیرید.

و( تعویض کیسه زباله
دهیـد  قـرار  کیسـه  حتمـاً  زبالـه،  سـطل‌های  در 
تـا نمازگـزاران بتواننـد دسـتمال‌های کاغـذی یـا 

ماسـک‌های کهنه خـود را در آن قرار دهند. با وجود 
کیسـه زبالـه، حیـن خالـی کـردن سـطل‌ها دیگـر 
دسـتان شـما بـه دسـتمال‌کاغذی‌هایی کـه شـاید 
آلـوده بـه ویـروس کرونا باشـند، برخـورد نمی‌کند. 
از سـوی دیگر اسـتفاده از سـطل‌های پدالی بسـیار 
خـوب اسـت. اگر امـکان تهیـه آن وجـود دارد، این 

مسـئله را بـا هیئت‌امنـا در میـان بگذاریـد.

ز( محلول ضدعفونی بسازید
شـما بایـد پیـش از بازگشـایی مسـاجد، بـه فکـر 
محلول ضدعفونی باشـید؛ محلولی که مسـجدی‌ها 
حیـن ورود و خـروج، دسـتان خـود را بـا آن به‌طـور 
کامـل پاکسـازی کنند. هرچند که تهیـه‌ محلول‌ها، 
ژل‌هـا و اسـپری‌های دارای الـکل بهتر اسـت و در 
مقابلـه با ویـروس کرونـا مؤثرتر عمل می‌کنـد، اما 
خودتـان هـم می‌توانید محلول ضدعفونی بسـازید.

 3 قسمت آب + 3 قسمت سرکه سفید + 1 قسمت 
گلاب را بـا یکدیگر ترکیب کنیـد، و ترکیب خود را 
درون بطری‌هـای اسـپری بریزیـد. از ایـن محلول، 
هـم بـرای ضدعفونـی کـردن دسـت‌ها اسـتفاده 
می‌شـود و هـم بـرای ضدعفونـی کردن سـطوح و 
محیـط. سـرکه خاصیـت ضدعفونـی دارد و گلاب 
نیـز به خوشـبو شـدن محلـول کمک می‌کنـد و از 
سـویی اجازه نمی‌دهد اسـیدی بودن سـرکه، آسیب 

چشـمگیری به پوسـتِ نمازگـزاران وارد کند.
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ح( جمع‌آوری لیوان‌ مشترک
اگـر در مسـجدتان آب‌سـردکن وجـود دارد یـا از 
کلمـن اسـتفاده می‌کنید، بایـد دور اسـتفاده از لیوان 
مشـترک را خط بکشـید و لیوان‌های پلاسـتیکی یا 
فلـزی را جمـع کنید. آب خوردن در لیوان مشـترک 
خطرآفریـن اسـت. لیـوان یک‌بارمصـرف می‌توانـد 
بهتریـن گزینـه باشـد تـا سالمت مـردم بـه خطر 
نیفتـد. البته شـما می‌توانید از مسـجدی‌ها خواهش 
کنیـد برای خـوردن آب، لیـوان مخصوص خـود را 

همـراه بیاورند.

ط( فاصله اجتماعی
ایجـاد فاصلـه اجتماعـی در سالمتی مـردم نقـش 
مهمی دارد. پس شـما، پیـش از ورود نمازگزاران، باید 
بـرای حفظ فاصله چاره‌ای بیندیشـید. اگر از سـجاده 
اسـتفاده می‌کنید، بهتر اسـت هر سـجاده را با فاصله 
95 سـانت از سـجاده دیگـر پهـن کنیـد. چنانچـه از 
نوارهـای پارچـه‌ای بهـره می‌برید، بهتر اسـت با زدن 
چسـب کاغـذی به‌صـورت ضربدر بـر نـوار پارچه‌ای، 
محـل قـرار دادن مهر هـر نمازگزار با نمازگـزار دیگر 
را مشـخص سـازید. اگـر پیـش از نمـاز دیدیـد کـه 
فاصلـه رعایـت نشـده، یـا بعد از نمـاز متوجه شـدید 
کـه چنـد نفر بـدون رعایـت فاصله در حـال صحبت 
هسـتند، بهتر اسـت بـا زبان خـوش به آنها یـادآوری 

کنیـد کـه کرونـا با هیچ‌کس شـوخی نـدارد.

2. پس از بازگشایی
پـس از بازگشـایی مسـاجد، شـما میزبـانِ مهمانان 
خداونـد هسـتید؛ امـا این میزبانـی با دفعـات پیش 
تفاوت دارد. این بار وظایف شـما بیشـتر و در نتیجه 
اجـر شـما نیـز افزون‌تـر اسـت. شـما بایـد در ایـن 
زمان، بیش از پیش هوشـیار باشـید و با هوشـیاری 
خـود بـه سالمت مـردم و هموطنـان خـود کمک 
کنیـد. در زیـر، راهکارهایـی بـرای ایـن منظـور به 

شـما پیشـنهاد شـده است.

الف( ورود بدون ماسک ممنوع
امروزه مردم به سطحی از آگاهی رسیده‌اند که تعداد 
زیادی از آنها به‌صورت خودجوش از ماسک استفاده 
می‌کنند. اما خادم عزیز باید هوشیار باشد تا کسی بدون 
ماسک وارد مسجد نشود. یا خود خادم، یا فردی از 
طرف او باید جلوی درِ مسجد بایستد و از نمازگزاران 
خواهش کند با ماسک وارد شوند. البته این تذکر باید در 
نهایت ادب، مهربانی و خوش‌رویی باشد. بسیار خوب 
است که هیئت‌امنا، چند بسته ماسک تهیه کرده تا 
در مواقع ضروری در دسترس نمازگزارانی که بدون 
ماسک هستند، قرار داده شود تا کسی به خاطر نداشتن 
ماسک، از فیض نماز جماعت محروم نشود. تشویق 
مردم به ضدعفونی کردن دست‌ها حین ورود به مسجد 
نیز کار پسندیده‌ای است. به مردم یادآوری شود همة 

این کارها برای حفظ سلامت خودشان است.
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ب( کفش‌داری
بهتر  است،  قفسه‌ای  شما  مسجد  کفشداری  اگر 
است هر نمازگزار خود کفشش را درون قفسه قرار 
دهد. اما اگر خبری از کفشداری نیست، بهتر است 
نگهداری کفش  برای  از کیسه‌های یک‌بارمصرف 
دادن  قرار  با  نمازگزاران  به‌این‌ترتیب  استفاده شود. 
همراه  و  پلاستیکی  کیسه  درون  خود  کفش‌های 
بردن آن با خود، در کاهش خطرِ ابتلای دیگران به 

این ویروس سهیم می‌شوند.

ج( وسایل شخصی
بـر اسـاس دسـتور وزارت بهداشـت قـرآن، مفاتیح، 
زیارتنامه‌هـا و سـایر كتـب، مهر، تسـبيح، سـجاده، 
عبـا، چـادر و امثـال آنها بایـد از مسـاجد جمع‌آوري 
شـود و نمازگزاران از امكانات شـخصي خود استفاده 
کننـد. در جلسـه اول نمـاز جماعـت، خـوب اسـت 
امـام جماعـت به‌طـورِ عمومـی و خـود خـادم نیـز 
در صحبـت چهره‌به‌چهـره از مسـجدی‌ها بخواهـد 
وسـایل شـخصی خـود را بـرای عبـادت همـراه 
بیاورنـد. نمازگـزاران باید از سـجاده و مهر، تسـبیح 
و کتاب‌هـای دعـای شـخصی خـود اسـتفاده کنند 
و در بخـش خواهـران نیـز کیـف و سـجاده و چادر 
خـود را بـه همراه داشـته باشـند؛ چراکه اسـتفاده از 

وسـایل شـخصی، در پیشـگیری از ابتال بـه کرونا 
بسـیار مؤثر اسـت.

د( ایجاد تهویه مناسب
داشتن تهویه مناسب موضوع دیگری است که باید 
مورد توجه قرار گیرد. اگر مسجد شما امکان اقامه 
نماز جماعت در فضای باز را دارد، چه بهتر که از 
این فضا استفاده شود. در غیر این صورت خادم عزیز 
باید در حین حضور نمازگزاران، پنجره‌ها و درهای 
مسجد را باز بگذارد تا با گردش هوا در محیط، تهویه 
انجام شود و خطر ابتلا کم گردد. از طرفی اگر تعداد 
نمازگزاران بسیار زیاد بود، بهتر است که در صورت 
امکان، نماز جماعت در چند نوبت برپا شود. توقف 
پس از نماز جماعت، دورهمنشینی و صحبت و ... 
مناسب اوضاع کنونی نیست و نمازگزاران بهتر است 

پس از اتمام نماز، مسجد را ترک کنند.
 باز گذاشتن پنجره‌ها باعث می‌شود در فصل بهار 
و تابستان، پشه و مگس مزاحم نمازگزاران شوند. 
با  می‌توان  مسئله‌ای  چنین  دادن  رخ  صورت  در 
نصبِ توری‌های پلاستیکی از ورود حشرات موذی 

جلوگیری کرد.

ه( آسانسور
برای  و  است  بالا  طبقه  دارای  شما  مسجد  اگر 
رفاه حال مسجدی‌ها، آسانسوری در مسجد تعبیه 
شده، بهتر است برای فشردن دکمه‌های آسانسور 
یا  دندان  خلال  دادن  قرار  بیندیشید.  چاره‌ای  نیز 
می‌تواند  آسانسور،  در  دستمال‌کاغذی  بسته  یک 
تهویه  به  باید  آسانسور  کابین  باشد.  کمک‌کننده 
مطلوب مجهز بوده، دکمه‌ها، در و فضای داخلی آن 
به‌صورت منظم گندزدایی شود و نمازگزاران برای 
با  را  آسانسور  سلامت خود و دیگران، دکمه‌های 

دست نفشارند.
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و( کندر و اسپند
در حین حضورِ مسجدی‌ها، خادمان عزیز می‌توانند 
از دود دادن اسفند و کندر برای ضدعفونی کردن 
خاصیت  اسفند  یا  کندر  کنند.  استفاده  محیط 
ضدکرونا ندارد، اما برای ضدعفونی کردن محیط 
مهم‌ترین  از  یکی  به‌عنوان  اسپند،  هستند.  مفید 
گیاهان آنتی‌باکتریال و تصفیه‌کننده هوای محیط 
شناخته می‌شود. این گیاه با خاصیت ضدعفونی‌کننده 
و میکروب‌زدایی که دارد، می‌تواند در از بین بردن 
کردن  ضدعفونی  نیز  و  باکتری‌ها  و  ویروس‌ها 
مسجد به شما کمک کند. همچنین دود کردن آن 
موجب تسکین اعصاب و آرام‌بخش نیز هست. دود 
کردن اسفند مانع شیوع آلودگی‌های ویروسی نظیر 
سرماخوردگی می‌شود. سوزاندن کندر در کنار اسپند 
خاصیت ضدعفونی‌کنندگی آن را افزایش می‌دهد و 

موجب از بین بردن ویروس‌ها می‌شود.

ز( پذیرایی ممنوع
آماده  نمازگزاران چای  برای  از کرونا  تا پیش  اگر 
 ... و  حلوا  خرما،  چای،  توزیع  اکنون،  می‌کردید، 
ممنوع است. اگر مسجد در مناسبتی قصد پخش 
نذری داشت یا یکی از نمازگزاران در پی ادای نذر 
خود بود، باید از وسایل بسته‌بندی‌شده، مانند کیک 
و کلوچه‌های دارای بسته‌بندی یا آبمیوه‌های پاکتی 
بیرون‌بر یا هر خوراکی دیگری که دست انسان در 

تهیه و چیدن آن دخالت نداشته، بهره برد.

ح( نذورات
ویروس  به‌خصوص  ویروس‌ها،  تجمع  محلِ  پول، 
کروناست. اگر یکی از بزرگواران مسجدی قصد هدیه 
کردن مبلغی به مسجد را داشته باشد یا بخواهد برای 
ادای نذر خود به مسجد کمک کند، چه باید کرد؟! 
بهترین و آسان‌ترین روش این است که صندوق‌های 
چوبی یا مقوایی برای این کار تهیه شود. مسجدی‌ها 

می‌توانند پول را درون صندوق بیندازند و خادمان عزیز 
بعداً با دستکش، پول‌ها را خارج کرده و ضدعفونی 
کنند. البته استفاده از کارتخوان، بهترین و بی‌خطرترین 

روش برای دریافت هدایا و نذورات است.

ط( گندزدایی پس از اتمام نماز
پس از اتمام نماز، گندزدایی مکرر تمام سطوح در 
معرض تماس، از جمله کف، دیوار، درها، دستگیره، 
و  روشویی  شیرآلات  آبخوری‌ها،  صندلی،  و  میز 
وضوخانه‌ها، نرده‌ها، کمدها و قفسه‌ها، کف‌پوش‌ها، 
کلید و پریزها، وسایل عمومی و نظایر آنها، با کمک 

مواد شوینده و گندزدای مناسب صورت گیرد.
نکات بالا، موارد آشکاری بود که به ذهن نویسنده 
رسیده است. بدون‌شک با بازگشایی مساجد و حضور 
نمازگزاران، خادمان عزیز با نهایت دقت و تلاش 
برای حفظ سلامت مردم قدم خواهند برداشت و 
برای شکست کرونا، از راه‌‌های خلاقانه‌تری بهره 

خواهند برد.
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دل تو دل سیدیاسر نبود؛ بعد از چند ماه تعطیلی مسجد با کاهش نسبی آمار ابتلا به کرونا، اجازه بازگشایی 
مساجد داده شد و قرار بود اولین نماز بعد چند ماه ـ که البته برای سید چند سال گذشت ـ اقامه شود. سید 
مانند صاحب‌خانه‌ای که منتظر مهمان عزیزی است، با وسواس همة امور را مرور می‌کرد تا جایی نلنگد و 
همه‌چیز بر وفق مراد باشـد. خاطرش که از همه‌چیز راحت شـد، رفت کنار درِ آبدارخانه با خیال راحت روی 
صندلی نشست. تازه چشم‌هایش گرم شده بود که با صدای خنده دور و برش بیدار شد؛ پیر و جوان ایستاده 
بودند و می‌خندیدند و بیشتر از همه حاج‌حسین بندگی می‌خندید؛ پیرمرد نورانی و باصفا که چندین ماه از 

خانه خارج نشده بود.
سید که چرتش پاره شد، اول مات و مبهوت به همه نگاهی انداخت و بعد که گوشی دستش آمد، شروع کرد 
به خوش و بش با مسـجدی‌ها. برخی افراد را گه‌‌گاه می‌دید، اما برخی را در طول این چندماه ندیده بود؛ از 

جمله همین حاج‌حسین را.
سید شروع کرد به چاق‌سلامتی: »چطوری پیرمرد؟ تو هنوز زنده‌ای؟! مگه کُورنا نگرفته بودی؟ )منظورش 
کرونا بود، زبانش به تلفظ صحیح این کلمه نمی‌چرخید(«. حاج‌حسین هم خندان گفت: »بادنجون بم آفت 
نداره سـید جان! تو چرا این شـکلی شـدی؟ گوشات چرا مثل آینه‌‌بغل نیسون شده؟«. سید یاسر که منظور 
حاجی را فهمید، از ته‌‌دل خندید و بندهای ماسک را از پشت گوشش درآورد و گفت: »همه تقصیر این ماسک 

بی‌صاحابه حاجی. فکر کنم ماسک رو کنار هم بذارم، دیگه گوشم سر جای اولش برنگرده«.

یک متر و هشتاد
حبیبیان

احکام کرونایی مسجد
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فاصله قانونی یا شرعی
جمعیت بعد از دقایقی بگوبخند به سمت محراب رفتند تا صف‏های نماز را تشکیل دهند که با صحنه جدیدی 
مواجه شدند: سید یاسر با فاصله زیاد روی فرش سجاده‌ای با چسب علامت زده بود و روی هر علامت هم 
مهری قرار داده بود. حاج‌حسـین بندگی که هنوز لبخند به لب داشـت، با دیدن این صحنه قیافه‌ای جدی 
به خودش گرفت و با نگاه، فاصله بین مهرها را تخمین زد و بعد گفت: »آقا سید یاسر! این چسب‌کاری‌ها 

شاهکار شماست؟«. 
سید هم که توقع این سؤال را از قبل داشت، گلویی صاف کرد و با صدای رسا که گویی می‌خواهد همه را 
یک بار برای همیشه شیرفهم کند، گفت: »بله حاجی جان، کار غلام خودته؛ دقیق و مترشده محل مهرها 
رو حسـاب کردم که درسـت و درمون فاصله‌ها رعایت شـده باشـه. مو نمی‌زنه هر مهر تا مهر بعدی یک 

متروهشتاد«.
مهندس نعمت‌پور که همه او را به کم‌‌حرفی می‌شناسـند، ناگهان کلام سـید را قطع کرد و پرسـید: »اولاد 
پیغمبر! اون‌وقت این معیار یک‌‌متروهشتاد رو از کجا گرفتی؟«. سید که خودش را برای این سؤال آماده نکرده 
بود، با اندکی تمرکز و من‌‌ومنّ گفت: »چیز ... از ... بگو دیگه! آها ستاد ملی کورنا«. محمد یحیی نوه خردسال 
حاجی‌رضی که کنار پدربزرگش نشسته بود، با خنده گفت: »اشتباه گفتی، ستاد ملی مبارزه با کرونا«. سید 
بدون نگاه به او ادامه داد: »همون که این آقازاده می‌گه. البته ستاد پیشنهاد داد یک‌‌مترونیم فاصله رعایت 

بشه، من احتیاطاً سی‌‌سانت اضافه کردم«.
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حداکثر یک متر
حاجی‌‌رضی که سـال‌ها مدیر کاروان حج بود و آدم 
مسئله‌دانی است، آهسته و دقیق داشت حکم فاصله 
بیـن نمازگزاران را برای سـید توضیح می‌داد: »خدا 
خیرت بده سید جان، طبق نظر مراجع حداکثر فاصله 
بین دو نمازگزار در نماز جماعت حدود یک‌‌متره، نه 
بیشتر؛ والّ اتصال جماعت برقرار نمی‌شه. شما هم 
باید متراژت رو با حکم شرعی هماهنگ می‌کردی، 
نه پیشـنهاد سـتاد ملی که مربوط به ارتباط‌‌های در 

خیابان و مترو و ... است«.
سـید آرام و مؤدب به حرف‌های حاجی‌رضی گوش 
می‌داد و به این فکر می‌کرد که الآن چطور چسب‌ها 
را جابجا کند که صدای فریاد آقای اصغرزاده پیرمرد 
پرحاشـیه مسجد بلند شد؛ آدم جالب و صریحی که 
همیشه نظراتش را چه سیاسی و چه غیرسیاسی، با 

حرارت می‌گوید و البته همه می‌دانند که اندکی هم 
وسواس است.

آقای اصغرزاده مُهری را دم بینی‌اش گرفته بود و با 
صدایی شبیه فریاد می‌گفت: »این مهرها بوی چی 
می‌ده؟ به اینا الکل زدی سید؟«. سید هم بی‌‌اختیار 
از جایش بلند شـد و گفـت: »آره حاجی جان! چاره 
چیه؟ برای کشـتن کورنا با گلاب‌پاش در و دیوار و 

جامهری رو ضدعفونی کردم«. 
آقای اصغرزاده که قیافه‌اش مثل لبو سرخ شده بود، 
این بار با صدایی بلندتر ادامه داد: »آخه اولاد پیغمبر! 
تـو کـه همه‌‌جا رو نجـس کـردی. الآن چطور این 
مسـجد رو بشوریم. لااقل به این تربت امام‌‌ حسین 
رحـم می‌کردی«. بعد مهر ترک‌خـورده‌اش را رو به 
سـمت جمعیت گرفت و گفت: »تو رو خدا ببینین، 

چه به روز این مهرهای تربت آورده؟«. 
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مسجد و الکل؟
نماز تمام شده بود، حاجی‌قانعی پدر شهید با صدای گرمش »انَّ اللهَ و ملائکَتَه ...« را خواند و عطر خوش 
سه‌‌صلوات فضای شبستان را پر کرد. حاجی‌‌رضی آرام با دکتر مظفرپور که دم اذان رسیده بود، صحبتش را 
ادامه داد: »خدا رحم کرد حاج آقا رسـید، والّ کار بیخ پیدا می‌کرد. حاج‌آقا رسـید و آقای اصغرزاده رو با اون 
حالت دید و ابتدا با خوش‌‌وبش و تذکر اینکه صدابلند‌‌کردن در مسجد مکروهه، آرومش کرد و بعد از شنیدن 

ماجرا، میکروفن رو گرفت و بعد از خوشامدگویی و آرزوی سلامتی و عافیت برای همه گفت: 
»آقایون خوبه همه به این نکته شرعی توجه داشته باشید که الکل چه صنعتی و چه الکل سفید، به‌خودی‌خود 
نجس نیسـت؛ الکل تنها درصورتی‌که از یک مایع به‌دسـت آمده باشه، نجس محسوب می‌شه؛ درحالی‌که 

الکل‌هایی که امروزه در بازار هستند، از مایع استحصال نمی‌شن«.
 بعد رو کرد به سیدیاسر و گفت: »سید جان! اون شیشه الکلی که ازش تو گلاب‌پاش ریختی رو بیار«. سید 
هم شیشه را آورد و حاجی بعد از ورانداز شیشه، نوشته پشتش را بلند خواند که نوشته بود: »استحصال‌شده از 
چغندر«. بعد حاج‌آقا رو به جمعیت کرد و گفت: »خاطر مبارک مؤمنین جمع باشه که این ضدعفونی، طهارت 
مسجد رو خراب نکرده؛ البته آقا سید یاسر هم باید مراقبت کنه که موقع ضدعفونی مهرها آسیب نبینن، چون 

اکثر اینها وقف مسجد هستن و باید از مال وقفی مراقبت ویژه بشه«.
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صبـح روز اولیـن جمعـه مـاه رجب، درسـت وقتی 
کـه اولیـن برگ از دفتـر اسـفند 99 ورق می‌خورد، 
مصاحبت و گفتگو با خادم دوست‌داشـتنی مسـجد 
چهارده معصوم شـهر ورامین، روزی‌ام شد. من 
که پیش از طلوع آفتاب با قطار تهران ـ ساری خودم 
را به ورامین رسانده بودم و اضطراب دیر رسیدن و جا 
ماندن از قطار هنوز در جانم زنده بود، با دیدن اولین 

خادمی افتخار من است
سید سپهر جمعه‌زاده

گفتگوی صمیمی با خادم مسجد چهارده معصوم ورامین

گلدسـته مسـجد، آن‌هم در هوای ساکت دم صبح، 
دل و ذهنم آرام گرفت. سید علی یعقوبی خادم عزیز 
مسـجد، متولد 1354 و اصالتاً اهل سـبزوار است و 
با فرا رسـیدن عید نوروز امسـال، سابقه خادمی‌اش 
حدوداً هفت‌سـاله می‌شود. مسجد چهارده معصوم، 
در همان دید اول بسـیار سـرزنده به نظر می‌رسید. 
فضایش نوسـاز و مستعد بود. با دیدن یک دستگاه 
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دوچرخـه خوش‌رنـگ ـ روی یکـی از کمدهـایِ 
بزرگِ کناریِ مسجد ـ که به نظر می‌رسید به قصد 
تشـویق نوجوان‌ها تهیه شده، بیشتر به پویایی این 
مسـجد واقف شـدم. کاملًا واضح اسـت که علاوه 
بر برنامه‌ریزی‌های درست هیئت‌امنا، آقای یعقوبی 
عزیز هم صمیمانه دل به کار داده و حسابی در میان 
کسبه و همسـایگان حوالی مسجد، بسیار محبوب 

است. 
وجود یک دسـتگاه سمپاش و دیگر اقلام بهداشتی 
در فضای مسجد، مشخص می‌کرد که این مسجد 
هـم از حیـث درگیری با کوویـد 19 از باقی مناطق 
مسـتثنی نبوده و تأثیر پذیرفته اسـت. آقای یعقوبی 
می‌گوید: »در این ایام کرونایی، وقتی ورامین قرمز 
بود، نماز در مسجد ما برگزار می‌شد؛ البته نه به‌صورت 
جماعت؛ اما درِ مسـجد را باز می‌گذاشـتیم. درِ خانه 
خدا را نمی‌شـود بسـت. البته بلافاصله سمپاشی و 
ضدعفونی صورت می‌گرفت. نظافت مسجد کاملًا 
و با افتخار بر عهده خودم و همسـرم اسـت. قبل از 

کرونـا و در دوران شـلوغی هفتـه‌ای دو بار نظافت 
کلی داشـتیم؛ ولی حالا با خلوت‌تر شـدن مسـجد، 
پنجشنبه‌به‌پنجشنبه این اتفاق صورت می‌گیرد؛ به 
علاوه ضدعفونی کردن هرروزه فضای مسجد. یک 
سـاعت مانده به نماز باید درِ مسجد باز شود. خدا را 
صد هزار بار شـاکرم که همیشه به نمازگزار احترام 
گذاشـتم و الحمدلله همیشـه هم به لطف دوستان، 
احترام دیده‌ام. خادم باید بتواند از بچه شـیرخواره تا 
پیرمرد صدساله را احترام کند و نوع برخورد خادم با 

اقشار مختلف خیلی مهم است«.
در ادامـه خـادم عزیـز مسـجد برایـم از جلسـات 
جمعه‌شـب‌های مسـجد گفـت کـه کلاس‌هـای 
قرآن‌خوانی برگزار می‌شـود. روایتش از آن جلسات 
این‌چنین است: »کلاس‌های قرآن‌خوانی مسجد را 
خیلی دوسـت دارم. این جلسات با نظارت حاج‌آقای 
میررجـب عزیز، امـام جماعت محترم مسـجد، که 
ارادت خاصـی به ایشـان دارم، اجرا می‌شـود. وقتی 
این جلسـات شـروع می‌شـود، واقعاً دلم می‌خواهد 
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هیچ‌وقـت تمـام نشـود. حاج‌آقـای میررجـب چهار 
سال است امامت مسجد هستند. خدا حفظش کند. 
جلسـات آموزش قرآن و مسابقات قرآنی و تکبیر و 
همچنین تهیـه و توزیع بسـته‌های ارزاق در دوران 
کرونـا از زحمات حاج‌آقاسـت. حقیر هـم در اجرایی 
کردن این طرح‌ها، هر چند اندک، اما با افتخار سهیم 

هستم«.
در ادامه گفتگو از آقا سید خواستم کمی به سال‌های 
قبل سفر کنیم و از حال و احوال قبل از خادمی‌اش 
بگویـد کـه این‌گونه پاسـخ داد: »بنـده از وقتی که 
چشـم بـاز کردم، بـه لطف پدرم در مسـجد رفت و 
آمد داشـتیم. پدرم کشـاورز بود، ولی ارتباط ویژه‌ای 
با مسجد داشـت. در تعزیه‌ها نقش علمدار کربلا را 
به او می‌سـپردند و محرّم‌هـا محله ما حال و احوال 
دیگری داشت. آن روزها که گذشت، بلافاصله بعد 

از سربازی ازدواج کردم و آمدیم ورامین. الآن حدود 
بیسـت سال هسـت که ورامین هستیم. اوایل، پنج 
سال در گلخانه کار کردم. دو سال هم در راه‌آهن و 
بعد هم به لطف امام‌جمعه محترم ورامین، حاج‌آقای 
محمودی، خادم مسـجد چهارده معصوم شـدم 
که عمیقاً شاکرم. همیشه کلیدم که روی درِ مسجد 
می‌افتد، دعایم این اسـت که ان‌شاءالله خدا فرج آقا 
امام زمان را نزدیک کند، و همة جوان‌ها موفق 

باشند«.
پاسـخ آقـای یعقوبی، وقتی که از ایشـان خواسـتم 
شـیرین‌ترین خاطره‌شـان را از دوران خادمـی نقل 
کنند هم بسیار شنیدی است: »راستش را بخواهید 
شیرین‌ترین خاطرات زندگی من در این دوران رقم 
خورده اسـت. خدا از همین مسجد دو بار توفیق داد 
بروم کربلا با همسـرم. همین پارسال یک اتوبوس 
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از نمازگزارهـا رفتنـد کربلا از مسـجد ما. چند باری 
هم از طرف امور مساجد، با خانواده به پابوسی امام 
رضـا رفتیم. در همین سـال‌ها داماددار شـدم و 
عروسـیِ تنها دخترم در همین مسـجد برگزار شد. 
نوه‌ام را در همین دوران دیدم. خدا را هزار بار شـکر 
می‌کنم که نوه‌ام همنام دخترِ بی‌بی دو عالم اسـت. 
در همین هفت سـال بهترین برکت‌ها به زندگی ما 
آمد. هر بار که وارد مسـجد می‌شـوم، ابتدا سـجده 
می‌کنم و التماس دعاهایی را که نمازگزارها سفارش 

کردند، به یاد می‌آورم«.
در خصـوص تفـاوت فعالیت‌های مسـجد و حال و 
هوایـش در فضای قبل کرونا بـا روزهای کرونایی 
امـروز، ایشـان نکاتی داشـت که این‌چنیـن روایت 
کـرد: »ما از وقتـی متوجه کرونا شـدیم، بلافاصله 
اقلام بهداشتی تهیه شد و کمک‌های ارزاق هم به 

تنگدست‌ها انجام شد. با اینکه نماز جماعت نبود، اما 
درِ مسجد باز بود. آن شبی که در مسجد با خانواده 
اقلام معیشتی را بسته‌بندی می‌کردیم، حس خیلی 
خوبی داشـتم. گمنامی‌اش شیرین است. به قول ما 
سبزواری‌ها بدوبدوهایش با خود حاج‌آقا بود، ما فقط 
خادمـی می‌کردیـم. قبل از کرونا مسـجد ما خیلی 
شلوغ بود. اذان که می‌شد، همة اهل محل و کسبه 
دور هـم جمـع می‌شـدند. ما هر هفته پنجشـنبه‌ها 
صبـح از مسـجد بـه قصـد ورزش با اهالـی محله 
بیرون می‌رفتیم و بعد هم در مسجد مراسم صبحانه 
داشتیم. واقعاً دلتنگ آن روزها هستم؛ دلتنگ هستم 
که حالا به علت این محدودیت‌ها نمازگزارها کمتر 
شـده‌اند. آرزویم این است که به‌زودی این مریضی 
برود تا دوباره این مسجد با نمازگزارها شلوغ شود«.
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مثبت مصاحبه
ویژگـی یک خـادم خـوب از نظـر آقای 

یعقوبی؟
 این است که اولًا در خدمت امام جماعت و بعد در 
خدمت نمازگزار باشد. واقعاً سعی کند نمازگزارْ راضی 
از درِ خانه خدا بیرون برود. خانه خدا را برای نمازگزار 

به‌خوبی فراهم کند.
رابطه شما با امام جماعت مسجد چطور 

است؟
به ایشـان خیلی علاقه‌منـدم. رابطه‌ام بـا حاج‌آقای 
میررجب رابطه پدر پسـری است و هرگز رابطه‌مان 

رئیس و مرئوسی نیست.
حاجت ویژه شما؟

حاجت ویژه‌ام از خدا سلامتی آقا امام زمان است.
آیا تابه‌حال به شغل دیگری فکر کرده‌اید؟

حتی اگر وضعیت شـغلی بهتری پیش بیاید و تمام 
دنیـا را هـم برایم کنـار بگذارند، من ایـن خانه را با 
هیچ‌چیـز عوض نمی‌کنم. دلـم می‌خواهد تا زمانی 
کـه نفس در سـینه دارم، خادمی خانه خـدا را ادامه 
دهم. حال و هوای لحظاتی که در مسجد هستم و 
خادمی می‌کنم، گفتنی نیست. خاک پای نمازگزارها 

را سرمه چشم می‌کنم.
بزرگ‌ترین افتخار شما؟

این اسـت که به‌واسـطه خادمی نزد مردم آبرو دارم. 
خادمی افتخار من است.
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چهارمین شـبی بود که بچه‌های مسجد بعد از نماز 
مغرب و عشاء، به خانه نمی‌رفتند. 

بعـد از نماز، مسـعود کنـار منبر می‌نشسـت و پایه 
میکروفـون را کوتـاه می‌کرد. بعد هم برای شـفای 
همة بیماران، به‌خصوص کرونایی‌ها، حدیث کسـاء 

می‌خواند. 
بعضـی برای خواندن می‌نشسـتند و چند نفری هم 
همان‌طور کـه راه می‌رفتند و امورات را رتق و فتق 

می‌کردند، همراهی می‌کردند. 
مجید، شماره‌ای را با گوشی همراهش گرفت و زیر 

لب زمزمه کرد: »یا قرة عینی و ثمرة فؤادی ...«.

تکیه داد به ستونی که کنارش ایستاده بود. 
ـ علـی جان سالم. خـدا قوّت. عزیزم توی مسـیر 
روغن‌هـا را هم بگیرین. حاج محمود تماس گرفت 
گفـت آمـاده اسـت ... چشـمت بی‌بال ... قربونت، 

منتظریم.
چهارمین شـبی بود که بچه‌های مسجد بعد از نماز 

مغرب و عشاء، به خانه نمی‌رفتند. 
بعـد از نمـاز و حدیـث کسـاء، یا علـی می‌گفتند و 
بسـته‌های کمک بـه نیازمندان را آمـاده می‌کردند؛ 

بسته‌های همدلی در ایام کرونایی. 
مجید حواسـش را به صدای مسعود داد و زمزمه کرد: 
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تي، لحَْمُهُمْ لحَْمي،  تي وَحآمَّ »... هؤُلاءِ اهَْلُ بيَْتي وَخآصَّ
وَدَمُهُمْ دَمي، يُؤْلمُِني ما يُؤْلمُِهُمْ، وَيَحْزُننُي ما ...«.

مش رحیم، خادم مسجد صدایش کرد: آقا مجید ... 
چایی، بفرما.

ـ قربون دسـتت مشـدی. از همون چایی که آوردم 
دم کردی دیگه؟! از چایی مسجد نباشه مش رحیم.

ـ بفرما شما مجید آقا. حواسم هست.
مجید، قند را گوشـه لبش گذاشـت و به مش رحیم 

لبخند زد. 
گونی‌های برنج و کارتن‌های روغن رسیده بود. چند 
نفری از بچه‌ها بلند شدند و برای کمک به حیاط 

مسجد رفتند. 
مجیـد همان‌طور که به طـرف درِ ورودی می‌رفت، 
صدای مسعود را که در گوشش بود، زمزمه می‌کرد: 
جَ  »... جَمْعٌ مِنْ شيعَتنِا وَمُحِبّينا، وَفيهِمْ مَهْمُومٌ الِاَّ وَفَرَّ

هُ، وَ ...«. ُ غَمَّ هُ، وَلا مَغْمُومٌ الِاَّ وَكَشَفَ اللَّ ُ هَمَّ اللَّ
علـی آقـا چایی را برداشـت و گفت: »دسـتت طلا 
مش رحیم. این چایی الان می‌چسبه. از چایی‌های 

خودمونه دیگه؟!«.
مـش رحیـم سـرش را تـکان داد و گفـت: »نوش 

جونت. بخور. حواسم هست«.
چهارمین شبی بود که بچه‌های مسجد بعد از نماز 

مغرب و عشاء، ‌به خانه نمی‌رفتند. 
شـب از نیمه گذشته بود. فرش‌های مسجد پر شده 

بود از گونی‌های برنج و بسته‌های حبوبات و روغنی 
که انگار توی صف ایستاده بودند مرتب و منظم. 

مش رحیم با سینی چای ایستاد کنار جمع بچه‌ها و 
گفت: آخرین چایی امشب را هم بخورین که سماور 

را خاموش کنم. 
بچه‌ها یکصدا برایش صلوات فرستادند. 

چایی را که جلوی مجید گرفت، آرام گفت: آقا مجید 
یه قدم بیا تو آشپزخونه یک کار کوچیک دارم. 

مجید، اسـتکان چای را به بغل‌دستی‌اش داد و بلند 
شـد توی آشـپزخانه مسـجد، روی چهارپایه چوبی 
نشسـت و گفـت: بفرما مش رحیم. این چند شـب 
حسـابی بـه زحمت بودی. حلال کن تـو رو خدا. از 

زندگی و زن و بچه‌ات هم زدی. 
مش رحیم بسـته چایی و پلاسـتیک قند را جلوی 
مجید گذاشت و گفت: این چند شب، از خونه خودم 
قند و چایی آوردم. من که نتونستم کاری بکنم برای 
کمک به این بسـته‌ها. اینم سهم من. منم شریک 

کن مجید آقا. 
کارم زیاد شده بود این چند شب، ولی خدا شاهده از 
جون و دل کار کردم. دلم با شـماها بود. این قند و 

چای را هم بزارین روی یکی از این بسته‌ها. 
مجید خواست حرفی بزند که مش رحیم دستش را 
جلو آورد: هیچی نگو. اسم بسته‌هاتون، بسته همدلی 

بود. بزار منم شریک باشم توی این همدلی. 
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  مثبت کرونا



حـدوداً یک سـال قبـل کدام‌مان تصـور می‌کردیم 
روزهایی می‌رسـد که درِ مسـجد بر روی بسـیاری 
از فعالیت‌هـا بسـته خواهـد شـد؟ کدام‌مـان تصور 
می‌کردیـم کـه یـک سـال نمـاز جماعـت را در 
کـه جـای شـانه‌های  خوانـد  صفوفـی خواهیـم 
متصـل به هـم، هـر کدام‌مـان بـا نیم‌متـر فاصله 
از هـم خواهیـم ایسـتاد؟! کجا در خیالمـان می‌آمد 
کـه مسـجد در مـاه رمضان و شـب قـدر و محرّم 
و فاطمیه برنامه نداشـته باشـد و ما پـای تلویزیون 
سـینه بزنیـم و قـرآن بـه سـر بگیریـم و دعـای 

جوشـن بخوانیـم و روضـه گـوش کنیـم و ...
کدام‌مـان تصـور می‌کردیـم کـه روزهـا و هفته‌هـا 
و گاه ماه‌هـا همان مشـهدی‌علی و کربلایی‌قاسـم 
و حاج‌حیـدر پیـر مسـجد را کـه هـر روز می‌دیدیم، 
نتوانیـم ببینیـم؟ خیلـی اتفاقـات در ایـن چنـد مـاه 
افتـاده کـه باورشـان برایمـان سـخت بـود و حتـی 
در قصه‌هـا هـم بـاورش نمی‌کردیـم؛ اما حـالا بعد 
از چنـد مـاه سـاده‌گیری یـا سـخت‌گیری، همگـی 
متوجـه شـده‌ایم که مبـارزه با ایـن ویـروسِ چِغِر و 
بـد بـدن، برنامه می‌خواهـد. ما حـالا دیگر مطمئن 
هسـتیم کـه نمی‌توانیـم کرونـا را نبینیـم و از آن 
سرسـری بگذریـم؛ چراکـه کرونـا تـا همیـن حالا 
و بعـد از یـک سـال هـم نشـان داده قصـد کوتـاه 
آمـدن نـدارد و تمـام تلاشـش را می‌کند کـه تن و 
روح مـا را درگیـرِ خـود کند. ما بـرای گریز از 
ایـن درگیـری بایـد برنامه داشـته 
باشـیم و سـبک زندگـی 
در  را  کاری‌مـان  و 

بخش‌هایـی عـوض کنیـم.
بـرای شـما به‌عنـوان خادم مسـجد هم ایـن تغییر 
نگـرش و رفتـار پس از کرونا ضروری اسـت. برای 
مثـال خـادم ‌بایـد در زمینـه رعایـت پروتکل‌های 
بهداشـتی فردی و جمعی، تغییر اساسـی در سبک 
کاری خـود در مسـجد داشـته باشـد و ایـن تغییـر 
البتـه که نیازمنـدِ مشـورت و مطالعه و اسـتفاده از 

نظریـات افراد متخصص اسـت.
نکتـه مهم دیگـر در این بخـش اسـتفاده از فرصتی 
اسـت کـه کرونـا بـرای خـادم مسـجد ایجـاد کرده 
اسـت. تعجب نکنید، هر پدیده‌ای در زندگی بشـر در 
عیـن تهدید بـودن، می‌تواند یک فرصت هم باشـد. 
کرونـا منجـر بـه تعطیلـی بسـیاری از فعالیت‌هـای 
مسـجد شـده اسـت و از ایـن حیـث خـادم مسـجد 
دیگـر درگیـر فعالیت‌های زمانبر و متوالی در مسـجد 
نیسـت. می‌تـوان گفـت کـه کرونا زمـان زیـادی از 
خـادم را آزاد کرده اسـت. این زمان آزادشـده فرصتی 
اسـت تـا خـادم بتوانـد بـا اسـتفاده از آن، کارهـای 

تلنبارشـده و معوقه مسـجد را سـامان بخشد.

+ مثبت کرونا
مهدی رزاقی طالقانی

روزهای کرونایی و فرصت انجام امور معوقهه مسجد
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مـا در پرونده ویژه 
می‌خواهیـم  پیـشِ‌رو 

به‌مثابـه  کرونـا  بـه 
یـک فرصـت نـگاه کنیـم کـه 

بـرای خـادم مسـجد مغتنـم اسـت و 
به‌واسـطه آن می‌توانـد بسـیاری از کارهـای 

عقب‌مانـده مسـجد را کـه در روزهـای شـلوغ و 
پـر ازدحـام مسـجد از انجام آنهـا باز 

می‌مانـد، بـه سـرانجام برسـاند تا 
ا‌ن‌شـاءالله بـا رخت بر بسـتن و 
کـوچ ویروس کرونا به نیسـتی 
مسـجد  اهالـی  نابـودی،  و 
مسـجدی  بـا  نمازگـزاران  و 
و  منسـجم‌تر  و  چشـم‌نوازتر 
منظم‌تـر در ارتبـاط باشـند و 
جامعـه دینـی و مسـجدی 
که لایـق بهترین‌هاسـت، 
بـا  تعامـل  و  اقامـت  از 
حـظ  و  لـذت  مسـجد 

کافـی را ببـرد.

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره یازدهـــم | اسفند 1399|

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره یازدهـــم | اسفند 1399|

51



1. پیش‌اقدامات
به‌صـورت خاص، این اسـت که شـما هرگـز زمان 

را از دسـت نخواهیـد داد.

ب( برنامه‌ریزی در یک سررسید ساده 
اگــر گوشــی هوشــمند نداریــد یــا بــه هــر دلیلــی 
حــال و حوصلــه اســتفاده از نرم‌افزارهــا را نداریــد، 
یــک سررســید بــا فضــای خالــی مناســب 
ــا در  ــد ت ــما باش ــزی ش ــزار برنامه‌ری ــد اب می‌توان
یــک بــازه مشــخص بــه اهدافتــان در انجــام امور 

معوقــه مســجد دســت یابیــد.

ج( نکاتی درباره برنامه‌ریزی
ـ زمـانِ خالـی را کـه بـرای انجـام امـور معوقـه 
دهیـد، مشـخص  اختصـاص  مسـجد می‌توانیـد 
سـازید؛ مثاًل از بعـد از نمـاز صبح تا پیـش از نماز 

ظهـر یـا مثاًل پـس از نمـاز مغـرب و عشـاء.
ـ بـرای هـر روز یـا هـر دو روز یـک کار را دسـت 
بگیریـد و برنامه را شـلوغ و غیرقابل انجام نچینید 

کـه بعـداً در انجامش کـم بیاورید.
ـ اگر قرار اسـت کسـی کمک‌کار شـما باشـد، باید 
زمـان انجـام کار را با زمانِ حضـور او تنظیم کنید.

شـما به‌عنـوان خـادم مسـجد بـرای انجـام امـور 
معوقـه مسـجد در فرصتی کـه کرونا ایجـاد کرده 
اسـت، نیازمنـد برنامه‌ریـزی هسـتید. برنامه‌ریزی 

برای شـما فوایـد زیـر را دارد:
ـ برنامه‌ریـزی باعـث تحـت کنتـرل گرفتـن 

می‌شـود. اوضـاع 
تـا  می‌کنـد  کمـک  مـا  بـه  برنامه‌ریـزی  ـ 
کارهای مهم و درسـت را تشـخیص دهیم و 

تمرکزمـان را روی انجـام آنهـا بگذاریـم.
ـ برنامه‌ریـزی باعـث صرفه‌جویـی در زمـان 

می‌شـود.
ـ برنامه‌ریزی باعث افزایش تمرکز می‌شود.

any do الف( برنامه‌ریزی با ابزار
اگـر گوشـی هوشـمند دارید که سیسـتم عامل آن 
android اسـت، می‌توانیـد ایـن برنامه‌ریـزی را 

در یـک اپلیکیشـن مفید انجـام دهید.
Any do یـک نرم‌افـزار در سـبک ابـزار اسـت 
کـه بـا تقویـم شمسـی هـم تنظیـم می‌شـود و 
تـا  می‌کنـد  کمـک  خـادم  به‌عنـوان  شـما  بـه 
زمـان و کارهایتـان را مدیریـت کنیـد. نکتـه مهم 
نرم‌افزارهایـی  به‌طورکلـی و چنیـن  برنامه‌ریـزی 
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2. انجام امور معوقه مسجد در فرصتِ کرونا

اول( نظارت بر نرده‌ها، شیشه و 
پنجره‌های بیرونی مسجد

از بیـرون از مسـجد آغـاز می‌کنیـم. در ابتـدا بـه 
برنامـه  در  و  کنیـد  دقـت  مسـجد  شیشـه‌های 
any do یـا سررسـید خـود تعـداد شیشـه‌های 
تَرَک‌برداشـته یـا شکسـته را یادداشـت کنیـد. این 
شیشـه‌ها نیـاز بـه تعویـض دارنـد و بایـد در یـک 
تعامـل با هیئت‌امنـا و امام جماعت بـرای تعویض 

آن اقـدام کنیـد.
اگـر رنـگ نرده‌هـای مسـجد شـما دچـار پریدگی 
شـده اسـت، می‌توانیـد رنـگ آن را تعویـض کنید. 
توجـه داشـته باشـید کـه رنـگ دروازه و نرده‌هـای 
مسـجد بـا توجـه به نمـای مسـجد متغیر اسـت و 
از قاعـده خاصـی تبعیـت نمی‌کنـد؛ امـا رنگ‌هایی 
چون آبی آسـمانی، کرم و طوسـی کمرنگ و سفید 
و سـایر طیـف رنگ‌هـای ملایـم می‌توانـد انتخاب 
در  سـر  کاشـی‌کاری  داخـل  رنگ‌هـای  از  شـود. 
مسـجد هـم می‌توانید رنگ نـرده را انتخـاب کنید. 
اگـر در مسـجد یـا خـارج از مسـجد با یـک یا چند 

شـما بـرای انجـام امور معوقه مسـجد با دو دسـته 
کار مواجه خواهید شـد: تعمیرات و بازسـازی؛ امور 

محتـاج به اقدامات اساسـی.
امـور محتـاج به تعمیـر را یا به‌تنهایـی یا به کمک 
یـک متخصـص می‌توانیـد انجـام ‌دهیـد. امـوری 
کـه احتیاج بـه اقدام اساسـی دارند، باید بـرای آنها 
یـک گـزارش تهیه کرده و تقدیـم هیئت‌امنا و امام 

کنید. جماعت 

الف( تعمیرات و بازسازی
احتمالًا مسـجد شـما هم مانند بسـیاری از مساجد 
در رفـت و آمـد نمازگـزاران و برنامه‌هـای متوالـی 
روزمـره، قسـمت‌هایی از آن نیازمنـد تعمیـرات و 
بازسـازی‌های خُرد و کوچک شـده اسـت که شما 
فرصـت توجـه بـه آن را نداشـته‌اید. ما با گشـت و 
گذار در قسـمت‌های مختلف مسـجد در کنار هم، 
سـعی می‌کنیم بخشـی از آنچه را شـما باید انجام 
دهیـد، مـرور می‌کنیـم و تعـدادی از ضروریـات 

تعمیـر و بازسـازی را بـه شـما آمـوزش می‌دهیم.
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دانشـجوی هنر یا طراح و گرافیسـت مشورت کنید، 
می‌توانیـد بـه ترکیب‌هـای فوق‌العـاده دسـت یابید.

در مـورد پنجر‌هـا هـم دقت داشـته باشـید که این 
روزهـا فرصت خوبی برای رسـیدگی به آنهاسـت. 
اگـر پنجره‌هـا آهنی اسـت و رنگ دارد، بد نیسـت 
رنـگ پنجره‌هـا را چک کنیـد که اگـر جایی رنگ 
پریـده بـود، رنگ‌آمیـزی مجـدد آن نقطـه را در 
برنامـه خـود قـرار دهیـد؛ چراکـه بـا نشـت آب به 
بدنـه آهـن و زنگ‌زدگـی پنجـره، در معـرض از 
بیـن رفتن اسـت. علاوه بـر این مشـکل، نازیبایی 
مسـجد هم اشکال کوچکی نیسـت. اگر بتوانید در 
فرصـت و خلوتیِ مسـجد در ایام کرونا، بخشـی از 
امـور زیباسـازی مسـجد را هـم به انجام برسـانید، 

اتفـاق بسـیار مبارکی را رقـم زده‌اید.

دوم( ترمیم سنگ و کاشی نمای 
بیرونی مسجد

اگـر دیوارهای بیرونی مسـجد، سـیمانی یا آجرنما 
و سـنگ اسـت، در یـک بازدیـد، نقاط آسـیب‌دیده 
را یادداشـت کنیـد تـا آنجـا را ترمیـم کنیـد. علت 
جدا شـدن سـنگ‌ نما را می‌تـوان در بیشـتر موارد 
تأثیرپذیـری سـنگ به‌کاررفته در نمای سـاختمان 
از عوامـل محیطـی و آب و هوایـی مثـل آب، بـاد 
و بـرف یـا بلایـای طبیعـی مثـل زلزلـه، نشسـت 
سـاختمان و در نهایـت عوامل انسـانی مثل اهمال 
در نصـب و به‌کارگیـری تجهیـزات مناسـب برای 

مهار سـنگ نمای سـاختمان برشـمرد.
بهتریـن و کارآمدتریـن روشـی کـه بـرای افزایش 
مقاومـت سـنگ نمـا و جلوگیـری از ریـزش آن 
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می‌تـوان معرفـی کـرد، پیـچ و رول‌پالک سـنگ 
نما اسـت. گزینه بعدی اسـتفاده از چسـب‌ها برای 
نگهـداری نمـای سـنگ آنتیـک و آجـر اسـت که 

درصـد کمـی را بـه خود اختصـاص داده اسـت. 
بـرای نگهداشـتن سـنگ نمـای جداشـده روی 
چنـد  در  دریـل  دسـتگاه  به‌وسـیله  ابتـدا  دیـوار، 
نقطـه سـنگ پالک سـوراخی در آن ایجاد شـده 
و سـپس با جاگذاری رول‌پلاک در سـوراخ سـنگ 
و دیـوار، سـنگ با بسـتن پیچ بـه دیوار پشـت آن 
مهـار می‌شـود. جهت تثبیت بهتر سـنگ از واشـر 
نیـز اسـتفاده می‌شـود. توجـه بـه این امـر که پیچ 
و واشـر مـورد اسـتفاده از نـوع ضـد زنگ باشـد تا 
بـه مرور زمـان پوسـیده نشـود، از اهمیـت بالایی 

اسـت. برخوردار 

کاشـی‌کاری‌های بیرونـی مسـجد را هـم دریابیـد 
کـه بـا کنـده شـدن یکـی، باقـی کاشـی‌ها هـم 
در یـک رونـد اسـتهلاکی از جـا کنـده می‌شـوند. 
بنابرایـن بـرای ترمیـم کاشـی‌های کنده‌شـده یـا 
لق‌شـده احتمالـی هـم بایـد تمهیداتـی اندیشـید. 
بـرای ترمیـم ایـن کاشـی‌ها در ابتـدا بایـد کاشـی 
لـق را پیـدا کنید. بـرای ایـن کار می‌توانیـد به آنها 
ضربه بزنید، کاشـی را از دیوار جدا کنید و زیر آن را 
کاملًا تمیز کرده و به مقدار کافی از چسـب کاشـی 
اسـتفاده کنید. دقت شـود چسب شـره نکند و فقط 
جوابگـوی نگـه داشـتن کاشـی باشـد. در نهایت با 
تخمـاق )قطعـه چوب سـنگین دسـته‌دار کـه با آن 
کلـوخ یا چیز دیگـر را می‌کوبند( به گوشـه‌های آن 

به‌آرامـی ضربـه زده تا به‌خوبی بچسـبد.
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سوم( نکات متفرقه در رسیدگی به 
دیوارهای مسجد 

ورودی‌هـا و دیوارهـای مسـجد در طـول سـال 
و  تبلیغاتـی  و  خبررسـانی  اسـتفاده‌های  به‌علـت 
مناسـبتی بسـیار مـورد توجـه قـرار می‌گیرنـد. در 
روزهـای کـم و بیـش خلـوت مسـجد در روزهای 
کرونایـی، شـاید فرصـت مناسـبی بـرای اقدامات 

اصلاحـی باشـد.
اگـر در دالان‌هـای ورودی و دیـوار بیرونی بر روی 
دیوارهـا و سـقف، تزئینـات مختلـف و غیـر ضرور 
وجـود دارد، پیشـنهاد می‌شـود آنهـا را جـدا کنیـد. 

بـرای مثال:
ـ میخ‌هـای باقی‌مانـده از نصـب زینت‌آلات 
مراسـم خـاص مسـجد در دهه محـرّم و 

فجـر را از دیـوار بردارید.
از  باقی‌مانـده  چسـب‌های  از  را  دیوارهـا  ـ 

نصـب پوسـتر‌ها پاکسـازی کنیـد.
ـ اگـر سـیم‌ها به‌صـورت نامرتـب از روی 
سـقف یـا دیـوار عبـور کـرده، آنهـا را در 

داکت‌هـای پوشـاننده داخـل کنیـد.
ـ بـا توجـه به مناسـبت‌های پیـشِ‌رو در ماه 

شـعبان و رمضان، احتمالًا بـرای چراغانی 
مسـجد باید برنامه‌ای داشـته باشید. پیش 
از هـر اقدامـی امـا سـعی کنید بخشـی از 
ریسـه‌ها و تزئینـات قبلـی را کـه در طول 
ماه‌هـا روی دیوارهـا مانـده، سـازماندهی 
مسـاجد،  در  سـر  از  بسـیاری  در  کنیـد. 
متأسـفانه آثـار تزئینـات مراسـم خـاص 
همـواره و در تمـام طـول سـال برقـرار 
اسـت. بـرای مثـال ریسـه‌های چراغانی، 
زیر سـر در به صورت افقی همـواره وجود 
دارد. حتـی اگـر ایـن ریسـه‌ها خامـوش 
هسـتند، ‌بایـد آنهـا را از سـر در مسـجد تا 
موقع مقتضـی جدا کنید. آنهـا را به لحاظ 
امنیتـی و پاکیزگـی بـه سـطح مطلوبـی 
برسـانید و در موقـع مقتضـی مجـدداً آنها 

را نصـب کنید.
ــم  ــیار مه ــاجد بس ــر در مس ــنایی س ـ روش
اســت. اگــر لامــپ اصلی ســردر ســوخته 
و اگــر رنــگ لامــپ، ســبز یــا صورتــی و 
ماننــد ایــن رنگ‌هاســت، بــا یــک لامــپ 
رنــگ ســفید یــا زرد آن را تعویــض کنیــد.
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چهارم( نظارت بر دستشویی‌ها و 
وضوخانه

دستشـویی‌ها البته به یـک نظارت مـداوم در همة 
اوقـات احتیـاج دارد؛ چراکه عدم پاکیزگی و نظافت 
آنها مشـکلات بسـیاری به وجـود می‌آورد. سـعی 
کنیـد مانند یـک ارزیـاب در دستشـویی‌ها چرخی 
بزنیـد و نقاطـی را کـه باید برای تعمیـر و تعویض 
قطعـه‌ای مـورد توجه قرار گیرند، شناسـایی کنید و 
در نرم‌افزار یا سررسـید خود بنویسـید تا بر اسـاس 

یـک فراینـد زمانی، مشـکل آنهـا را رفع کنید.
آنچـه را کـه شـما بایـد در سـرویس بهداشـتی و 
وضوخانـه به‌دقـت رصـد کنیـد، مـوارد زیر اسـت:

ـ اتاقـک توالت‌ها بایـد قفل از درون داشـته 
باشـند. پـس وجـود یا عـدم وجـود آنها را 
چک کنیـد. اگر نیـاز به تعمیر دارنـد، آنها 
را تعمیـر و چنانچـه نیاز به تعویـض دارند، 

تعدادشـان را لیست کنید.
ـ دسـتگاه‌های تهویـه را چـک کنید. ممکن 
اسـت بعضی از آنها مسـتهلک شـده و به 
صـدا افتـاده باشـند و برخی دیگـر نیاز به 
نظافت داشته باشـند و اطرافشان را چرک 
ارزیابـی  از  پـس  باشـد.  و جـرم گرفتـه 
بـه  را  روز  یـک  گـزارش،  برداشـتن  و 
جداسـازی و نظافـت و تعمیـر هواکش‌ها 

دهید. اختصـاص 
ارزیابـی  دیگـر  بخـش  توالت‌هـا  کاسـه  ـ 

شـما را شـکل می‌دهنـد. آنهـا را بررسـی 
کنیـد، با یـک ظرف یـا آفتابـه حجمی از 
آب را درون آنهـا خالـی کنیـد و ببینید که 
بالاآمدگـی دارنـد یـا خیر و آب باسـرعت 
درصورتی‌کـه  نـه.  یـا  می‌شـود  تخلیـه 

گرفتگـی وجـود داشـت، می‌توانیـد:
از  اسـتفاده  و  خریـد  بـا  ابتـدا  در  الـف: 
اسـیدهای مورد اسـتفاده برای این کار که 
در ابزارفروشـی‌ها قابـل خریـداری اسـت، 
نسـبت بـه رفـع ایـن مشـکل اقـدام کنید.

ب: اگـر بـا ایـن تمهید مشـکل خـروج آب 
حـل نشـد، طی هماهنگـی بـا هیئت‌امنا، 
یک متخصـص تخلیه چـاه را باخبر کنید 
تـا با فنر لوله‌هـای مسدودشـده را باز کند 
و اگر مشـکل دیگـری بود، بـا بازدید خود 
از علـت و هزینـه رفـع مشـکل شـما را 
مطلـع سـازد تا بـرای رفـع آن اقـدام کنید.

ـ کاشـی‌های کـف سـرویس بهداشـتی هم 
بخشـی از ارزیابـی شـما در ایـن بخـش 
از  غیـر  کـه  عمـده‌ای  مشـکل  اسـت. 
نظافـت در ایـن بخـش می‌توانـد وجـود 
داشـته باشـد، در لب‌پریدگی، شکسـتگی 
از میـان رفتـن  و لق‌شـدگی و احتمـالًا 
دوغاب‌هـای میـان کاشی‌هاسـت که باید 
بـرای رفع این مشـکلات، در این فرصت 
زمانـی که قدری سـرتان خلوت‌تر اسـت، 

کنید. اقـدام 
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پنجم( ترمیم کاشی‌های لق‌شده
ــر را  ــواد زی ــد م ــده بای ــی‌های لق‌ش ــرای کاش ب

فراهــم کنیــد:
چسب بتون )نوع تیوبی آن مناسب‌تر است( 

گان )gun( برای چسـب )از ابزارفروشـی‌ها 
به‌راحتـی تهیـه کنید( 

دریل
وزنه

دستمال تمیز 
اسفنج 

مخلوط آب و صابون 

نحوه انجام کار
در ابتــدا بایــد کاشــی لــق را پیــدا کنید. بــرای این 
ــر روی ســطح  کار، هــم می‌توانیــد از راه رفتــن ب
ــه  ــد ب ــد و هــم می‌توانی کاشــی‌ها کمــک بگیری
ــدای  ــق ص ــی‌های ل ــد. کاش ــه بزنی ــا ضرب آنه
پوکــی دارنــد. بعد از ایــن مرحله از خــادم بخواهید 
بــا اســتفاده از دریــل در چهــار طــرف کاشــی یــا 
کاشــی‌های لــق ســرویس مســجد، درســت روی 
درز و ملات‌هــا، ســوراخ‌هایی را ایجــاد کنــد. 
دقــت کنیــد کــه عمــق ایــن ســوراخ‌های نبایــد 
زیــاد باشــد تــا بــه کــف اصلــی ســرویس برســد؛ 
عمــق دو ســانت کافــی اســت. پــس از آن بایــد 
ــل  ــر آن را داخ ــد و س ــب را در گان بگذاری چس
ســوراخ‌های ایجادشــده بــا دریــل بیندازیــد و 
ــد  ــد از آن بای ــد. بع ــر کنی ــوراخ‌ها را پ ــل س داخ
روی کاشــی‌ها را بــا وزنــه بپوشــانید. وقتــی ایــن 
کار را انجــام می‌دهیــد، مقــداری از چســب‌ها 
ــی  ــد به‌راحت ــما می‌توانی ــه ش ــد ک ــرون می‌زن بی
روی ایــن چســب‌ها را بــا اســفنج آغشــته بــه آب 

و صابــون بشــویید.

ششم( پرکردن فضای خالی میان کاشی‌ها
بـرای پـر کـردن فضـای خالـی میـان کاشـی‌ها، 

می‌توانیـد اقدامـات زیـر را انجـام دهیـد:
ابتـدا ایـن اقالم را تهیـه کنیـد: تلمبـه بتونه‌زنی، 

کاتـر، درزگیـر کاشـی‌های سـرامیکی.
نکتـه: از راهنمـای رنـگ بـرای انتخـاب رنـگ 
درزگیـر مناسـب بـا رنگ کاشـی‌ها اسـتفاده کنید. 
می‌توانید این نوع درزگیرها را از فروشـگاه وسـایل 

سـاختمانی خریـداری کنید.
نحوه انجام کار

ابتـدا ملات قدیمی را از بین کاشـی‌ها جدا سـازید 
و سـپس گرد و غبار روی سـطح آن را تمیز کنید. 
بـا ایـن کار یـک سـطح تمیز و یـک درز بـاز چند 
میلی‌متـری به دسـت خواهد آمـد. در ایـن مرحله 
بـا اسـتفاده از تلنبـه بتونه‌زنـی، درزگیـر را بر روی 
درز کاشـی‌ها تزریـق کنیـد. درزگیـر اضافـی را بـا 
وسـیله مخصوص این کار یا با انگشـتان خود جدا 
کنیـد. از یـک حولـه مرطـوب بـرای از بیـن بردن 
درزگیر باقیمانده و نرم کردن سـطح اسـتفاده کنید. 
بگذاریـد درزگیر خشـک شـود و با توجه بـه زمان 
پیشـنهادی تولیدکننـده درزگیـر آن را از تمـاس با 

آب دور نگـه دارید.
ــن کار کــه زمــان بســیار کمــی از شــما را  ــا ای ب
هــم خواهــد گرفــت، ظاهــر ســرویس بهداشــتی 
زیبــا و از نفــوذ آب بــه اســتخوان‌بندی ســاختمان 

ــود. ــری می‌ش جلوگی
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هفتم( رفع نشتی آب از شیرها
ممکـن اسـت برخـی از شـیرهای وضوخانـه یـا 
سرویس بهداشـتی در طول زمان دچار نشتی شده 
باشـند. بـرای انجام ایـن کار هم بایـد برنامه‌ریزی 
داشـته باشـید تـا اگـر شـیری نیـاز به تعویـض یا 
تعمیـر دارد، بـرای آن اقـدام کنیـد. فراموش نکنید 
کـه فرقـی نمی‌کنـد یـک شـیر آب مدرن داشـته 
باشـید یـا نوع قدیمـی آن را. چکه کردن شـیر آب 
را به‌راحتـی و بـه شـیوه زیر می‌توانیـد تعمیر کنید.

مراحل:
ابتــدا شــیر فلکــه آب کــه آب مصرفــی را تأمیــن 
می‌کنــد، ببندیــد. اگــر بتوانیــد آب را مســتقیماً از 
قســمت پایینــی شــیر آب یــا از پشــت دیــوار قطع 
ــت.  ــجد اس ــع آب کل مس ــر از قط ــد، بهت کنی
امــروزی  تک‌اهرمــه  شــیرآب‌های  مــورد  در 
ــم آب  ــرم و ه ــم آب گ ــه ه ــوید ک ــن ش مطمئ
ــر  ــد ب ــی نمی‌کن ــد و فرق ــع کرده‌ای ــرد را قط س

ــد. ــت کار می‌کنی ــدام حال روی ک
دسـته شـیر ـ پوسـته ـ را بـا برداشـتن پوشـش 
کوچک وسـط آن بردارید و پیچ دسـته را باز کنید. 
به‌آرامـی دسـته را برداریـد. ممکـن اسـت بـرای 
برداشـتن آن مجبـور شـوید بـه آن ضربـه بزنیـد.

بـا یک آچـار بـزرگ کلاهـک روی آن را باز کنید 

و مغـزی )کارتریـج( شـیرآب را خـارج کنیـد. بایـد 
بتوانیـد قطعـه را به‌آرامی بردارید یا آن را به سـمت 

بپیچانید. بیرون 
کل قطعـات را بـه ابزارفروشـی بـرده و قطعاتی را 
کـه بـرای تعویض نیـاز دارید، تهیه کنیـد. با توجه 
بـه نوع شـیرآبی که داریـد )شـیرآب‌های مختلفی 
مغـزی  باشـد  لازم  اسـت  ممکـن  دارد(،  وجـود 
)کارتریـج(، واشـر، لاسـتیک شـیر آب یـا قطعـه 

برنجـی موجـود در پاییـن شـیرآب تعمیر شـود.
ــوس  ــور معک ــیر را به‌ط ــردن ش ــاز ک ــل ب مراح
ــه‌اش  ــت اولی ــه حال ــیرآب ب ــا ش ــد ت انجــام دهی
ــیرآب را  ــش، ش ــرای آزمای ــپس، ب ــردد و س برگ

ــد. ــاز کنی ــی ب به‌آرام
در  مرسـوم  مشـکلات  از  تعـدادی  فقـط  اینهـا 
سـرویس بهداشـتی مسـجد بـود کـه باید بـه آنها 
در ایـن روزهای کم رفت و آمد مسـجد رسـیدگی 
کنید. ممکن اسـت شـما در ارزیابی خود از شـرایط 
سـرویس‌های بهداشـتی نـکات دیگـری را هـم 
دریابیـد کـه قابل توجه اسـت و باید آنهـا را تعمیر 
یـا رسـیدگی و تعویض کنیـد. با یـک برنامه‌ریزی 
مناسـب زمانی نسـبت بـه رفع آنهـا اقـدام کنید و 
اگـر نیـاز بـه اقـدام اساسـی وجـود دارد، آن را بـه 
هیئت‌امنـا و امـام جماعـت انتقـال دهیـد تـا اقدام 

متقاضـی صـورت پذیرد.
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هشتم( کفش‌کن مسجد
کفش‌کن مسـاجد متأسـفانه یکـی از مغفول‌‌ترین 
نقاط مسـجد اسـت که عدم رسـیدگی بـه آنها چه 
از حیث شـکل و ترکیب کار و چه از حیث بوی بد 
پیچیـده در این فضـا می‌تواند موجبات مشـکلات 
بسـیاری باشـد. بنابرایـن در فرصـت پیش‌آمـده از 
همه‌گیـری کرونـا و فعالیـت کـم مسـجد، سـعی 
کنیـد ارزیابـی دقیقـی از مشـکلات ایـن بخـش 
داشـته باشـید و برای رفع این مشـکلات اقداماتی 

را آغـاز کنید.

ـ رفع نواقص قفسه کفش
اگــر قفســه کفش‌هــا فلــزی و دارای قفــل اســت، 
ــه  ــی ک ــدادی آنهای ــد و تع ــا را چــک کنی قفل‌ه
خــراب شــده و قابــل تعمیــر نیســتند، یادداشــت 
کنیــد و بــا هماهنگــی هیئت‌امنــا و امــام جماعت 
بــرای تهیــه آنهــا اقــدام کنیــد. آنهایی را کــه قابل 
تعمیــر هســتند یــا کلیدشــان گــم شــده اســت، بر 
همیــن اســاس در دســتور کار قــرار دهیــد و آنهــا 

را تعمیــر و کلیــددار کنیــد.

و  قفسـه‌ها  روی  بـه شـماره‌گذاری‌های  نگاهـی 
کلیدهـا و همخوانـی آنها هـم اقدام دیگر شـما در 

ایـن بخـش می‌تواند باشـد.

ـ اقدامات لازم درباره کیسه کفش
پیش از شـیوع بیماری کرونا اسـتفاده از کیسـه‌های 
کفـش معمول بود و مشـکلی هم نداشـت؛ هرچند 
در شست‌وشـوی آنها در بسـیاری از مسـاجد تأخیر 
بـد  بـوی  انتقـال  باعـث  و  می‌پذیرفـت  صـورت 
کفش‌ها به درون مسـجد می‌شـد. امروز اما استفاده 
از وسـایل مشـترک بـرای تعـداد زیاد افـراد ممکن 
اسـت روند سـرایت ویروس کرونا را تسـریع بخشد. 
بنابرایـن جمـع کـردن ایـن کیسـه‌ها و جایگزینـی 
کیسـه‌های نایلونـی یک‌بارمصرف باید مـورد توجه 
قـرار گیرد. برای این بخش لازم اسـت یک سـطل 
بـزرگ بـرای دفـع کیسـه‌های استفاده‌شـده تهیـه 
شـود. سـعی کنید به یـک نظـر کارشناسـی درباره 
نـوع و قیمت و شـکل مکان تعبیه آن برسـید و آن 
را بـه هیئت‌امنـا و امـام جماعـت اعالم کنیـد تـا 

اقدامـات لازم صـورت پذیرد.
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نهم( شست‌وشوی پرده ورودی
به‌طــور معمــول روی در اصلــی مســجد یــا فضای 
ــی  ــن درِ ورودی صحــن اصل ــشِ‌روی کفش‌ک پی
مســجد، پــرده برزنتــی نصــب شــده کــه عمومــاً 
هــم بســیار زشــت و آلــوده اســت و حتــی لمــس 
آن بــرای دســت خیــس وضــودار موجــب آلودگی 
اســت. در ایــن فرصــت ســعی کنیــد ایــن پــرده را 
جــدا کــرده و شستوشــو دهیــد. اگــر پــرده هــدف 
خاصــی مثــل جلوگیــری از ورود و خــروج هــوا به 

ــه  ــوا گزین ــرده ه ــد، پ ــال می‌کن ــجد را دنب مس
ــت.  ــن پرده‌هاس ــی ای ــرای جایگزین ــبی ب مناس
ــیار  ــای بس ــا قیمت‌ه ــوا ب ــرده ه ــتگاه‌های پ دس
ــی  ــد و زیبای ــام می‌ده ــن کار را انج ــب ای مناس
ــد  ــعی کنی ــد. س ــن می‌کنن ــم تأمی ــجد را ه مس
ــه  ــد و آن را ب ــر کنی ــنهاد فک ــن پیش ــاره ای درب
ــا  ــا و امــام جماعــت برســانید ت اطــاع هیئت‌امن
اگــر امــکان ایــن امــر فراهــم بــود، ایــن پرده‌هــا 
بــرای دوران پســاکرونا و حفــظ مســائل بهداشــتی 

تعویــض شــوند.
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دهم( بازرسی و ارزیابی تابلو برق
در بخـش ورودی بسـیاری از مسـاجد تابلـو بـرق 
وجـود دارد کـه احتمالًا سـال تا سـال مـورد توجه 
قـرار نگرفته‌انـد. فرصـت را غنیمت بشـمارید و به 

یـک ارزیابـی از وضعیـت تابلـو برق‌ها برسـید.
تابلـو بـرق مسـجد بایـد دارای درِ قفـل‌دار باشـد و 
کلیـد آن در اختیـار خادم باشـد. پیچیدگی سـیم‌ها 
در این نقطه که مبدأ حضور فرد در مسـجد اسـت،‌ 
عالوه بر اینکـه نمی‌تواند نمای خوشـایندی ایجاد 
کنـد، خطر امنیتی بسـیاری را هم ممکن اسـت در 

پی داشـته باشد. 
سـعی کنیـد تابلـو بـرق را نظافـت و گردگیـری 
کنیـد و اگـر رنـگ درِ تابلـو بـرق پریـده اسـت و 
نمـای جالبـی نـدارد، آن را بـا یک رنگ متناسـب 
زیباسـازی کنیـد. بـرای یـک بازرسـی نهایـی و 
ایمـن و تضمین‌شـده در ایـن بخش، شـاید حضور 
یـک متخصـص بـرق در این شـرایط که مسـجد 
امـکان قطـع برق و اصلاح سیسـتم برقـی را دارد، 
اقـدام مناسـبی باشـد. برای ایـن مهم با مشـورت 

هیئت‌امنـا اقـدام کنیـد.
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یازدهم( پاک‌سازی دیوارهای شبستان
یـک برداشـت اشـتباه رایج در مسـجد به‌کارگیری 
دیوارهـا بـه جـای تابلـو اعلانات اسـت. همچنین 
اسـتفاده از آن به‌جـای کمـد و انبـار و جال‌باسـی 
کـه باعـث می‌شـود نمـای درونی مسـجد شـلوغ 
و زشـت به نظـر برسـد. در این روزهـای کرونایی 
و خلـوتِ مسـجد، بـه ایـن بخش از مسـجد توجه 
کنیـد و اقداماتـی برای رهاسـازی و زیباسـازی آن 

انجـام دهید. 

ـ پاکسازی دیوار
در ابتـدا پیرایـش دیوارهـا را شـخصاً بـر عهـده 
بگیریـد. بـا هماهنگـی و کسـب اجـازه از امـام 
جماعـت و هیئت‌امنـا، گـرد مسـجد، در شبسـتان 
اصلـی و حتـی قسـمت بانـوان بگردیـد و تمامـی 
تابلوهـای ریـز و درشـت و همچنیـن برگه‌هـای 
آچـاری را کـه با چسـب بـه دیـوار چسـبیده‌اند، از 
دیـوار جـدا کنیـد. همچنیـن اسـت اگر تسـبیح و 
نـخ و میـخ اضافـه‌ای که از مراسـمی خـاص باقی 
مانـده. در ایـن مرحلـه ‌بایـد روی دیوارها هیچ چیز 

غیـر از تابلوهـای ضـروری باقـی نمانـد. 
نکتـه: اگـر مسـجد شـما بـر روی دیوارهایـش 
هنـوز آثـاری از چـراغ روشـنایی‌های قدیمـی و 
بلااسـتفاده اسـت، دیوارها را از حضور آنها سبک و 
خلـوت کنیـد و بدین‌ترتیب فرصت آویـزان کردن 
بسـیاری از وسـایل غیرضـروری را از روی دیوار و 

لوله‌هـای ایـن چراغ‌هـا از بیـن ببریـد.

ـ رفع رطوبت‌زدگی
دیوارهــای  به‌خصــوص  دیوارهــا،  تمامــی  از 
شبســتان بازدیــدی داشــته باشــید و اگــر در 
ــگ  ــده رن ــث ش ــت‌ باع ــوار رطوب ــه‌ای از دی نقط
آن تحــت تأثیــر قــرار گیــرد یــا گــچ بــاد کنــد یــا 
تــرک بخــورد، بــرای ترمیــم آن گزارشــی بــه امــام 
جماعــت و هیئت‌امنــا ارســال کنیــد و در صــورت 
ــچ‌کاران  ــاران و گ ــیله معم ــازه، به‌وس ــب اج کس
اقــدام کنیــد، ریشــه رطوبت‌زدگــی را مســدود 
ســازید و پــس از گــچ‌کاری و خشــک شــدن 
ــمت و  ــگ آن قس ــازی رن ــرای یکسان‌س ــچ، ب گ
ــی روی  ــد. رطوبت‌زدگ ــدام کنی ــا اق ــایر دیواره س
ــوان از روی  ــر را می‌ت ــای آج ــای دارای نم دیواره
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ســفیدک‌زدگی تشــخیص داد. اگــر مســجد شــما 
دارای ایــن نمــای داخلــی اســت، ایــن مشــکل را 
در ابتــدای امــر برطــرف کنید. ســپس اگــر افتادگی 
آجــر و در نماهــای ســنگ مرمــر و ســایر ســنگ‌ها 
افتادگــی ســنگ داریــد، آن قســمت را ترمیــم کرده 
و یکسان‌ســازی کنیــد تــا در مرحلــه بعــد وارد گام 

ــوید. ــای مســجد ش ــف دیواره تنظی

 ـپرکردن سوراخ‌های ناشی از میخ و ...
می‌توانـد  این‌چنینـی  سـوراخ‌های  زشـت  نمـای 
نمـای هر دیـواری را تحت تأثیر قـرار دهد. در این 

مرحلـه ‌بایـد سـوراخ‌ها را پـر کنید.
بــرای ایــن کار می‌توانیــد بــا توجــه بــه عمــق و 
ــا  ــن راهکاره ــده، از ای ــای ایجادش ــدازه حفره‌ه ان

اســتفاده کنیــد.

ـ بتونه کردن به‌وسیله بتونه آماده
بتونـه کـردن دیـوار یـک روش فوق‌العـاده سـاده 
بـرای تعمیر دیوار اسـت. یک تیـوب کوچک بتونه 
آمـاده بخریـد. مقدار خیلی کمـی از بتونـه را روی 
نـوک انگشـتان یا روی نـوک یک چاقـوی کهنه 
قرار دهید و آن را روی سـوراخ فشـار دهید و بتونه 

کنیـد. اگـر در حیـن بتونـه کـردن نواحـی اطراف 
سـوراخ نیـز بـا مـواد بتونـه کثیـف شـد، می‌توان 
مرطـوب،  دسـتمال  یـک  کمـک  بـه  به‌راحتـی 
بتونه‌هـای اضافی را از روی دیـوار پاک کرد. وقتی 
بتونـه داخـل سـوراخ خشـک شـد، می‌توانیـد آن 
نقطـه را بـه کمـک یـک قلم‌موی کوچـک کمی 
رنـگ بزنـد. فراموش نکنید نیازی نیسـت که یک 
گالـن رنـگ از مغـازه خریداری شـود. یـک تیوب 
رنگ هنـری آکریلیکی که با رنـگ دیوار مطابقت 

داشـته باشـد، برای ایـن کار کافی اسـت.

ـ تمیز کردن سنگ مرمر روی دیوار
ممکن اسـت نیمه پایینی دیوار مسـجد شـما مانند 
بسـیاری از مسـاجد از سـنگ مرمر پوشـیده شـده 
باشـد و در طـول سـال بـه علـت حجم انبـوه کار، 
فرصـت تمیـز و براق کـردن این سـنگ‌ها برایتان 
فراهـم نشـده باشـد. تمیز کـردن و بـرق انداختن 
سـنگ مرمر کار بسـیار سختی نیسـت. فقط کافی 
اسـت چنـد نکتـه مهـم را دانسـت. بـا ایـن نکات 
به‌راحتـی می‌تـوان سـنگ‌های مرمـری را ماننـد 

روز اول بـراق و درخشـنده کـرد.
بـرای نظافت سـنگ مرمـر، ابتدا گـرد و غبار روی 
آن بـا پارچـه بایـد گرفته شـود. سـپس از آب ولرم 

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره یازدهـــم | اسفند 1399|

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره یازدهـــم | اسفند 1399|

64



و پـودر صابـون برای تمیز کردن آن اسـتفاده کرد.
مرمـر،  کـردن سـنگ‌های  تمیـز  راه  سـاده‌ترین 
اسـتفاده از یـک پارچـه نمدار اسـت. می‌تـوان این 
کار را بـا اسـتفاده از مقـداری آب گـرم یـا نیم لیتر 
آب و کمـی پـودر لباسشـویی انجـام داد و سـپس 

سـنگ‌ها را بـا پارچـه نرمـی خشـک کرد.
مرمـر  بـرای شست‌وشـوی سـنگ  به‌هیچ‌وجـه   
از اسـید اسـتفاده نکننـد و اگر سـنگ مرمـر خیلی 
کثیـف اسـت، چند قطـره سـرکه را با پودر سـنگ 
خیلی نرم مخلوط شـود و روی مرمر کشـیده شـود 
و در مرحلـه بعـد پـس از ۱۲ سـاعت، خـوب برس 

کشـیده و بـا آب گرم شسـته شـود.

ـ ترک برداشتن سنگ مرمر
اگـر سـنگ مرمر ترک خورده اسـت کـه این مورد 
هـم در بسـیاری از مسـاجد دیـده می‌شـود، شـما 
به‌عنـوان خـادم مسـجد ‌بایـد روی آن تـرک پودر 
اکسـید قلـع بمالیـد و به ایـن وسـیله آن را پولیش 

دهیـد تـا خـط تـرک آن کمتر دیده شـود.

ـ تنظیف دیوار آجرنمایی
اگـر نمـای داخـل مسـجد آجرنمـای سرتاسـری 

اسـت، این آجر‌هـا را هـم می‌توانید بـا تدابیری در 
مسـجد تمیـز و زیبـا کنید. 

زمانـی که جـرم روی نما ناچیز و سـطحی اسـت، 
می‌تـوان روی آن آب پاشـید و هنـگام حرکت آب 
از بـالا بـه طـرف پاییـن، با سـنباده غیرسـیمی یا 
مویـی و در مـواردی سنگ‌سـاب دسـتی سـطح را 
سـایش دهیـد. سـپس بـا آب گرفتن جرم‌هـا، نما 

را تمیـز کنید.

ـ تنظیف رنگ روغن
امـا بـرای دیوارهـای رنگ روغـن که در بسـیاری 
از مسـاجد نیمه بـالای دیوارها و در بسـیاری دیگر 
تمـام نمـای دیـوار را شـامل می‌شـود، تمهیـدات 
دیگری باید اندیشـید. برای تمیز کـردن دیوارهایی 
کـه رنـگ روغنـی دارنـد هـم می‌توانیـد بـه خادم 

پیشـنهاد دهیـد کـه از ایـن محلول اسـتفاده کند:
یـک سـطل آب گـرم، یـک دوم پیمانـه بوراکس 
مایـع  مرباخـوری  قاشـق  یـک‌دوم   ،)borax(
ظرفشـویی و یـک قاشـق غذاخـوری آمونیـاک. 
نکتـه: حین اسـتفاده از محلول حتماً از دسـتکش 

شود. استفاده 
بوراکـس را می‌تـوان از مغازه‌هـای مواد شـیمیایی 

بهداشـتی تهیه کرد.
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دوازدهم( قالی‌ها و موکت‌ها
قالی‌هـا و موکت‌ها به‌طور معمول هر سـال 
باید در آسـتانه سـال نو شست‌وشـو شـوند. 
اگـر این کار بـه تعویق افتاده اسـت، در این 
فرصـت می‌توانیـد برای شست‌وشـوی آنها 
هـم اقدام کنید و در مجالـی که فرش‌ها در 
حال شست‌وشـو و خشـک شـدن هسـتند، 
می‌توانیـد یـک ارزیابـی نسـبت بـه کـف 
مسـجد داشته باشـید و برای رفع مشکلات 

احتمالی آن اقـدام کنید.
ایـن مشـکلات می‌توانـد از رطوبت‌زدگـی 
تـا لق شـدن موزاییک‌هـا متفاوت باشـد. با 
یـک برنامه‌ریزی می‌توانیـد در این فرصت 
مغتنـم به رفع این مشـکلات اقـدام کنید.

مرتــب کــردن موکت‌هــای کــف مســجد 
قالی‌هــای  و  موکت‌هــا  تعویــض  و 
پاره‌شــده بــا موجــودی در انبــار هــم 
ایــن  در  دیگــر  اقدامــات  از  می‌توانــد 

ــد. ــش باش بخ
سیزدهم( طبقه بالای شبستان

یکــی از بخش‌هــای مغفــول در مســجد، طبقــه بالای شبســتان اســت که در بســیاری از مســاجد مختص 
بــه بانــوان اســت و در بســیاری دیگــر بــه جــای انبــاری مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. در ایــن فرصــت 
می‌تــوان بــه آن توجــه 
کــرد. پاکســازی و خــروج 
غیرضــروری،  وســایل 
و  دیوارهــا  زیباســازی 
شست‌وشــوی موکت‌هــا و 
ــوده  تعویض مهرهای فرس
از  بخشــی  می‌توانــد 
اقدامــات شــما در ایــن 

ــد. ــش باش بخ

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره یازدهـــم | اسفند 1399|

 |فصـلنامه آموزشـی ویـژه خـادمـان|
|مـســــــاجـــد اســــــتــان تــهـــران|
|شـــمـاره یازدهـــم | اسفند 1399|

66



چهاردهم( اقدامات دیگر
گردگیـری لوسـترهای مسـجد و ارزیابی وضعیت 
لامپ‌هـای  تعویـض  آبدارخانـه‏،  کابینت‏هـای 
سوخته و اقلام مسـتهلک مسجد اقدامات دیگری 
هسـتند کـه در مجالـی که کرونـا بـرای بازنگری 
شـما در مسـجد ایجاد کـرده اسـت، می‌توانید آنها 
را مدنظـر قـرار دهیـد و مسـجد را بـا اقدامات خود 

زیباتـر و کارآمدتر سـازید.

ب( امور محتاج به اقدامات اساسی
در ابتــدای پرونــده ویــژه ایــن شــماره ذکــر شــد کــه شــما بــرای انجــام امــور معوقــه مســجد بــا دو 
دســته کار مواجــه خواهیــد شــد. اول امــور محتــاج تعمیــر کــه آنهــا را یــا به‌تنهایــی یــا بــه کمــک یــک 
متخصــص انجــام می‌دهیــد، دوم امــوری کــه احتیــاج بــه اقــدام اساســی دارنــد و شــما بایــد بــرای آنهــا 

یــک گــزارش تهیــه کــرده و تقدیــم هیئت‌امنــا و امــام جماعــت کنیــد.
در ارزیابـی کـه از مسـجد داشـته‌اید، در مرحله اول قطعاً با مـواردی برخورده‌اید که رفع اشـکال آنها از توان 
و مهـارت و اختیـار شـما خارج اسـت و شـما باید بـرای رفع آنها طی گزارشـی هیئت‌امنا و امـام جماعت را 
مطلع سـازید. بنابراین سـعی کنید اگر مسـجد سـربرگ دارد، روی یک برگه سـربرگ‌دار موضوع را طرح 

کـرده و بنویسـید و برگـه را در اختیـار یک اعضای هیئت‌امنا قـرار دهید تا او ادامـه کار را پیگیری کند.
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به منزله پایان
سـعی کنیـد در یـک عملیـات ذهنی منسـجم که 
بـه  مربـوط  نرم‌افزارهـای  یـا  کاغـذ  روی  را  آن 
را  امـور معوقـه مسـجد  نوشـته‌اید،  برنامه‌ریـزی 
پیـش ببرید. در این مسـیر تمام تلاشـتان را بکنید 
کـه تعامـل سـازنده بـا هیئت‌امنـا و امـام جماعت 
داشـته باشـید. از اقـدام هماهنگ‌نشـده خـارج از 
حـوزه اختیـارات خـود پرهیـز کنیـد و همچنیـن 
اگـر در انجـام امـری تخصـص نداریـد، از افـراد 
متخصـص بهـره ببریـد و دسـت بـه اقدامـات پر 
ریسـک نزنیـد. یـک خـادم مسـئولیت‌پذیر ایـن 
فرصـت را مغتنـم می‌شـمارد و امـور مسـجد را به 
پیـش می‌انـدازد. امـا از سـوی دیگـر بـا شـتاب و 

عجلـه و بی‌برنا‌مگـی بـاری اضافه بـر روی دوش 
مسـجد نمی‌گـذارد. سـعی کنیـد اقدامات‌تـان را 
در اوقاتـی انجـام دهیـد که مسـجد مورد اسـتفاده 
نمازگـزاران نیسـت. از اقدامـات روزانـه خـود حتماً 
یکـی از اعضـای هیئت‌امنا را مطلع کنیـد و نهایتاً 
تمامـی این اقدامـات را با نیت قربتاً الـی الله انجام 
دهیـد کـه پاداش زحمت کشـیدن و فکـر کردن و 
انجـام امـور خانه خدا را فقط خـود خداوند می‌تواند 
پرداخـت کنـد و وعده خـدا در این بـاره خلل‌ناپذیر 
اسـت و شـما نتیجـه ایـن زحمـات را در زندگـی 
خـود  عاقبت‌به‌خیـری  و  این‌دنیایـی  شـخصی 

دریافـت خواهیـد کرد.
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آیت‌الله بهجت
فرزندشان نقل می‌کنند: بسیار اتفاق می‌افتاد که مادر 
سخنانی به پدر می‌گفت که اشتباه بود. ایشان آن‌قدر 
صبوری می‌کردند که ما ناراحت می‌شدیم. یک ‌بار 
به مادر گفتم: »شـما در این مورد اشـتباه کرده‌اید و 
دلایل آن را ذکر کردم«. وقتی خدمت آقا رسـیدم، 

ایشـان فرمودند کـه نباید می‌گفتیـد. حاضر نبودند 
کوچک‌ترین اصطکاکـی در روابط خانوادگی ایجاد 
شـود. گاه نیز وسـایلی به‌عنوان هدیه می‌گرفتند و 
به ایشـان تقدیم می‌کر‌دند. به بچه‌ها هم سـفارش 
می‌کردنـد که همواره با مـادر باید مدارا کرد و نباید 

به‌هیچ‌وجه با تندی پاسخشان را داد.
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آیت‌الله میرزا جواد آقا تهرانی
آیـت‌الله میرزا جـواد آقا تهرانی در یکی از شـب‌ها، 
دیروقت به منزل می‌آیند. به درِ منزل که می‌رسند، 
متوجه می‌شـوند کلید منزل همراهشان نیست. به 
خاطـر رعایت حال خانـواده که در خـواب بودند، از 
در زدن خودداری می‌کنند و با اینکه هوا هم قدری 
سـرد بوده اسـت، در کوچه می‌مانند و تا اذان صبح، 
همان‌جا قدم می‌زنند. هنگام اذان که اهل خانه ‌باید 
بـرای نماز صبح بیدار شـوند، آقـا در می‌زنند و وارد 
خانه می‌شوند. وقتی فرزندان متوجه قضیه می‌شوند 
و از علت تأخیرشـان سؤال می‌کنند، اشاره می‌کنند 
که ممکن بوده زنگ زدنشان، موجبات آزار و اذیت 

اهل خانه را فراهم کند.

آیت‌الله پهلوانی
مرحـوم آیـت‌الله حاج‌آقـا پهلوانـی درباره احتـرام و 

قدردانی از زحمات همسر می‌فرمودند:
»از آنها تشـکر کنیـد، هرچند غذایی کـه پخته‌اند، 
شـور یا بد شـده باشـد. وقتـی از غذا ابـراز رضایت 
می‌کنید، همسـرتان خوشحال می‌شود و این باعث 
رشـد و پیشرفت معنوی شما می‌شود«. پس از این 
نکته می‌فرمودند: »یک ‌بار من در جوانی در خانه با 
خانواده بداخلاقی کردم، در عالم معنا به من گفتند: 

بیست سال ناله‌های تو بی‌اثر شد«.

علامه طباطبایی
علامه پس از فوت همسرشان، بسیار ناراحت شدند 
و علـت آن‌همه تأثـر قلبی را چنین بیـان ‌فرمودند: 
»مـرگ حق اسـت و همـه باید بمیریـم. من برای 
مرگ همسـرم گریه نمی‌کنم؛ گریة من برای صفا 
و کدبانوگری و محبت‌های خانم است. ما زندگی پر 
فراز و نشیبی داشتیم. در نجف اشرف با سختی‌هایی 
مواجه می‌شـدیم. من از حوائـج زندگی و چگونگی 
اداره آن بی‌اطالع بودم. ادارة زندگی به عهدة خانم 
بود. در طول مدت زندگی ما هیچ‌گاه نشد که خانم 
کاری بکند که من حداقل در دلم بگویم: کاش این 
کار را نمی‌کرد؛ یا کاری را ترک کند که من بگویم: 
کاش ایـن عمل را انجـام داده بـود. در تمام دوران 
زندگـی، هیـچ‌گاه به من نگفت چرا فالن عمل را 

انجام دادی؟ یا چرا ترک کردی؟«.

آیت‌الله مرعشی نجفی
همسرشـان نقل می‌کردند: به مدت شصت سال با 
آیت‌الله مرعشـی نجفی زندگی کردم. در این مدت 
هیچ‌گاه با من با تحکم سخن نگفت و رفتاری تند 
و خشـونت‌آمیز نداشـت. تا وقتی‌که قادر به حرکت 
کردن و انجام کاری بود، نمی‌گذاشت دیگران کاری 
برایش انجام دهند. حتی هنگامی‌ که تشنه می‌شد، 
برمی‌خاست، به آشـپزخانه می‌رفت، آب می‌آشامید 
و به من نمی‌گفت. او غیر از اینکه همسـری خوب، 
مهربان و دوست‌داشـتنی بـود، برای من مانند یک 
رفیـق صمیمـی و همـکاری غم‌خوار نیز بـود و در 
کارهـای منزل به مـن کمک می‌کرد. بسـیاری از 
اوقات در کارهای آشـپزخانه، از قبیل درست کردن 
غذا، پاک کردن سـبزی و شسـتن میوه و وسـایل 
آشـپزخانه، به من کمک می‌کرد و رفتارشـان برای 

تمامی افراد خانه الگو بود.
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پختن غذا یکـی از مهم‌ترین دغدغه‌هـای خانوادة 
ایرانی، خصوصاً بانوان ایرانی است. بسیاری از بانوان 
ایرانی از صبح که چشـم باز می‌کنند، تا شب که به 
خـواب می‌رونـد، چندین بار به وعـدة غذایی و نوع 
غذایی که باید برای همسر و فرزندانشان بپزند، فکر 
می‌کنند. البته بعضی از خانم‌ها برنامه‌ریزی هفتگی 
دارند، بعضی هم بر اساس میل خانواده و محتویات 
یخچال پیش می‌روند. شما چطور سفرة خانواده‌تان 
را مدیریـت می‌کنیـد؟ با یـک برنامة ثابـت یا جور 

دیگری؟!
اگه برنامة غذایی داشته باشم، چی 

نصیبم می‌شه؟!
حـال می‌خواهیـم بـه این سـؤال بپردازیـم که اگر 
برنامه‌ریزی برای غذای هفته یا ماه داشته باشیم، چه 

سفرة رنگین پهن کنیم،
 اما اقتصادی و سالم!

صدیقه عباسپور

حسنی دارد؟! آیا اینکه به زندگی با برنامه تن دهیم، 
بهتر است یا اینکه همین‌طور رها زندگی کنیم؟

۱. صرفه‌جویی در منابع مالی
هنـگام تنظیـم برنامـة غذایـی هفتگی، فهرسـت 
خریـد خود را نیز آمـاده می‌کنید. وقتی فقط یک‌بار 
به فروشـگاه بروید، ضمن جلوگیـری از خریدهای 
بـدون فکـر، می‌توانید خرید خود را نیـز با توجه به 

تخفیف‌های فروشگاهی برنامه‌ریزی کنید.

۲. کاهش اضطراب
اگر خانواده‌تان روزی سـه وعده غـذا می‌خورند، در 
هفتـه ۲۱ وعدة غذایی خواهید داشـت. اگر خانوادة 
حساسـی داشـته باشـید، باید ۲۱ بار در هفته با آنها 
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دربـارة غذاها بحث کنیـد. برنامة غذایی هفتگی به 
شـما اجازه می‌دهد برنامه‌ای طراحی کنید که همه 

از آن خوشحال باشند.

۳. صرفه‌جویی در زمان
یک بار مراجعه به سـوپرمارکت فقط یکی از منافع 
این کار است. با برنامه‌ریزی غذایی هفتگی می‌توانید 
باقی‌مانـدة مـواد غذایی را در غذاهـای دیگر به کار 

ببرید و در زمان صرفه‌جویی کنید.

4. تنوع و سلامت
اگـر ناچار نشـوید در آخرین لحظه تصمیم بگیرید، 
می‌توانیـد به انـدازة کافـی در مورد غـذای خانواده 
فکر کنید. آیا در هر وعدة غذایی، میوه، سـبزیجات 
یـا غالت کامل وجـود دارد؟ این کار سـبب بهبود 
برنامه‌ریزی غذایی شما در طول هفته می‌شود. همة 
ما به یک تعـادل پروتئینی، چربی، کربوهیدرات‌ها، 
فیبر، ویتامین و مواد معدنی در رژیم غذایی خود نیاز 

داریم تا سلامتی بدن خود را حفظ کنیم.

5. خلاقیت و تفریح
برنامـة هفتگـی را بـا کمـک همسـر و فرزندانتان 
بنویسـید و بـه آنهـا فرصت دهیـد غذاهـای مورد 
علاقه‌شان را در لیست شما بنویسند. اگر هر جمعه، 
وقتی را برای نوشتن برنامة غذایی ترتیب ببینید، با 
این کار خلاقیت، روحیة شرکت در کارهای جمعی 
و اسـتقلال کودکتان را پرورش داده‌اید و شاید یک 

سرگرمی سالم هم برایش فراهم کرده باشید.

آخه شما بگو، من چی بپزم؟!
حالا که از خوبی‌های برنامة غذایی گفتیم، شاید شما 
هم بخواهید چنین برنامه‌ای بریزید؛ اما شـاید فکر 
کنیـد مگر غذای ایرانی چقدر تنـوع دارد که بتوانم 
برای سـی روز برنامه بریزم؟ بـا اینکه من معتقدم، 
اگـر کمی تمرکز کنید، بیـش از صد غذای ایرانی و 
شبه‌ایرانی برای پختن پیدا خواهید کرد، اما می‌توانید 

برای راحتی کار، از این نرم‌افزارها کمک بگیرید:

نرم‌افزار چی بپزم؟
‏»چی بپزم؟!« اپلیکیشـن ارائة سـریع پیشنهادهای 

متنوع برای پخت غذاسـت. در این برنامه 
می‌توانید به‌سرعت پیشنهاد دریافت کنید و 
اگر خواستید، طرز پخت غذا را هم بیاموزید. 
‏در این برنامه دستور پخت بیش از صد غذا، 
زمان حدودی پخت غذا، مواد لازم و یک 
عکس از غذا به شما نشان داده می‌شود تا 
بتوانید بر مبنای آن تصمیم بگیرید و سؤال 

»چی بپزم؟!« برای شما پاسخ داده شود.
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نرم‌افزار کوکپد
اگر به آشـپزی خانگی، کشف ایده‌های 
جدید و اشتراک تجربه‌هایتان با دیگران 
علاقه دارید، کوکپد بهترین گزینه برای 
شماسـت. با وجـود تقریباً سـه میلیون 
دستور پخت، بزرگ‌ترین کتاب آشپزی 
فعال و امکان ذخیرة مجموعه دستورها، 
دیگـر دغدغه‌ای برای یافتـن ایده‌های 
جدید وجـود ندارد. در ایـن نرم‌افزار هر 
هفته هزاران دستور منتشر می‌شود که 
هر یک می‌تواند جرقه‌ای الهام‌بخش برای شما باشد.

نرم‌افزار پاپیون
نرم‌افزار سرآشپز پاپیون دستور پخت بیش 
از دو هزار غذای ایرانی و خارجی را در خود 
جای داده که دسترسـی به 1600 مورد از 
آن‌ به‌طور کاملًا رایگان امکان‌پذیر است.

ویـژة جشـنوارة  برگزیـدة  نرم‌افـزار  ایـن 
برنامه‌نویسی موبایل شریف بوده و در بخش 
دستور پخت غذاها، دارای دسته‌بندی‌های 
زیـر اسـت: غذاهای سـنتی، مـدرن، انواع 

سوپ، خوراک، کوکو، پلو، کیک و ... .

نرم‌افزار ناشتا 3
نرم‌افـزار ناشـتا 3، دربردارند ةبیش از دو 
هـزار دسـتور غذایی، برگزیـدة پنجمین 
جشـنوارة بین‌المللی رسانه‌های دیجیتال 
و نیز برگزیدة وزارت بهداشـت در دومین 
جشنوارة ملی رسـانه‌های سلامت است. 
محاسـبة کالری و ارزش غذایی، سیستم 
هوشمند پیشنهاد غذا، قابلیت ایجاد برنامة 
غذایـی، هفـت بخـش ویـژة اطلاعاتی 

)سـفره‌آرایی، رژیم‌های غذایـی، ریزمغذی‌ها، نکات 
آشپزی، آداب تغذیه در اسلام و خوراکی‌ها در قرآن و 
حدیث(، بخشی از کارایی‌های این نرم‌افزار است. این 
نرم‌افزار با توجه به شرایط مورد نظرتان، از جمله مواد 
اولیة در دسترس، به شما غذا پیشنهاد می‌دهد. کالری 
و ارزش غذایی )ویتامین‌ها، پروتئین، چربی، قند و ...( 
هر غذا در آن مشخص شده است. میزان مواد اولیة 
لازم بر اساس تعداد افراد، به‌صورت خودکار محاسبه 
شـده اسـت. نرم‌افزار ناشتا ۳، برای صبحانه، ناهار و 

شام هر روز شما غذا پیشنهاد می‌دهد.

نرم‌افزار آشپزخونه
برنامة آشـپزخونه یکی از کامل‌ترین مراجع آموزش 

 2500 از  بیـش  دارای  و  آشـپزی 
نـوع دسـتور غذایـی متنـوع، لذیـذ و 
باکیفیت اسـت؛ یک کتابچة آشپزی با 
دسـته‌بندی‌های مختلف که می‌توانید 
همیشـه همراه خود داشـته باشـید! در 
ایـن برنامـه کاربران می‌توانند دسـتور 
پخت‌های مورد نظرشان را به اشتراک 
بگذارند. برنامة آشپزی آشپزخونه شامل 

بخش‌های زیر می‌باشد:
ـ پیش‌غذا )سوپ، سالاد، کوکو، کوفته، 

دلمه(
ـ غذاهـای اصلـی )پلـو و چلـو، خورشـت‌ها، غـذا 
بـا گوشـت، غذا با مـرغ، انـواع ماکارونـی، کباب و 

جوجه‌کباب، غذا با قارچ(
ـ انواع دسر )ژله، بستنی و فالوده، دسر( 

ـ فست‌فود )پیتزا، ساندویچ(
خشـک،  شـیرینی‌های  کیـک،  )انـواع  شـیرینی 
شیرینی‌های تر، شیرینی ایرانی و سنتی، بیسکویت 

و شکلات، نان و خمیر(
نوشیدنی )نوشیدنی‌های گرم، نوشیدنی‌های سرد(

حالا، باز شما بپرس چی بپزم؟!
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کسـانی  جملـه  از  هـم  شـما  آیـا 
در  را  هنـری  کـه  هسـتید 

گذشـته آموخته‌ایـد و اکنون 
بـه  می‌کنیـد  احسـاس 
بـه‌روز  نمی‌آیـد،  کارتـان 
نیسـت و از مـد افتـاده یا 
زیبایـی گذشـته را ندارد؟ 

اگـر این‌طور اسـت، بدانید 
کـه تنهـا نیسـتید. در کمـد 

خانه‌هـا،  از  خیلـی  انبـاری  و 
جعبـه‌ای پـر از ابـزار و ملزومـات 

مـورد نیـاز بـرای سـاخت چیز‌هایی‌ 
اسـت کـه در گذشـته بـا لـذت 

می‌گذاشـتند  وقـت  برایشـان 
بـا  را  خـود  دست‌سـازه‌های  و 
افتخـار اسـتفاده می‌کردنـد یـا 
آنهـا را زینتـی بـرای خانه‌شـان 

بـرای  جایـی  امـا  می‌دانسـتند. 
حسـرت خـوردن وجـود نـدارد؛ چون 

و  ذوق  دادن  خـرج  بـه  بـا  می‌تـوان 
خلاقیـت و ایجـاد تغییـرات کوچکی 
در هنرتان، آن را مورد پسـند سلیقة 

امـروزی کـرد.

آشنای قدیمی
نـام مکرومـه، احسـاس  بـا شـنیدن  شـاید 

کنیـد کلمـة آشـنایی را می‌شـنوید و بـه نظرتـان 
تداعی‌کننـدة خاطـرات زیبایـی باشـد؛ امـا نتوانید 

گره‌هایی که به‌روز می‌شوند
زینب اسدالله‌‌زاده

هنر مکرومه‌بافی؛ از دیروز تا امروز

دقیقاً به‌یـاد بیاورید که از چه چیزی 
بسـیاری  می‌شـود.  صحبـت 
بـه  گذشـته  در  خانم‌هـا  از 
هنـر مکرومه‌بافـی علاقه 
داشـتند، سـعی می‌کردند 
طـرز کارش را یاد بگیرند 
و حاصـل تلاش‌شـان را 
در گوشـه‌ای از خانـه بـه 
نمایـش می‌گذاشـتند؛ آویز‌ 
گلـدان، رومیـزی و ...؛ امـا از 
چند سـال پیـش، این هنـر ظریف، 
کنار گذاشـته شـد و چیز‌هـای جدید 
جـای آن را گرفتنـد. البتـه ایـن 
رسـم روزگار اسـت و از قدیـم 
بـه  اومـد  کـه  »نـو  گفته‌انـد: 
بـازار، کهنـه می‌شـه دل‌آزار«؛ 
امـا برخـورد زیرکانه این اسـت 
کـه هر‌کـس بتوانـد کهنـة خـود 
را نـو نگـه دارد و طـراوت و تازگـی 
آن را حفـظ کنـد. بـه عبارتـی همـان 
خلاقیـت خـود را بـه‌کار گیـرد تـا با 
همـان امکانـات، چیز‌هـای جدیـد 

کند. خلـق 
آن زمـان کـه مکرومه‌بافـی رونـق 
داشـت، اغلـب بـا نخ‌هـای مکرومـة 
سـفید یا شـیری‌رنگ و با ضخامـت واحد 
کار می‌شـد. ممکـن بـود شـما یـک آویـز گلـدان 
را بـا شـکلی یکسـان و بـدون تفـاوت آن‌چنانـی، 
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همیـن  کـه  هر‌چنـد  ببینیـد.  خانـه  چندیـن  در 
آویـز بـا زحمـت فراوانـی تهیه می‌شـد و سـازندة 
آن بایـد سـاعت‌ها وقـت می‌گذاشـت و بـا کنـار 
هـم گذاشـتن گره‌هـای کوچـک، بـه ایـن نتیجه 
می‌رسـید؛ ولی نبـود تنوع، بـه مـرور مکرومه‌بافی 

را بـرای چشـم‌ها خسـته‌کننده کـرد.

گره گره تا تازگی
جالـب اسـت بدانید که امـروزه، خیلی‌هـا از طریق 
فـروش  می‌کننـد،  درآمـد  کسـب‌  مکرومه‌بافـی 
لـذت  کارشـان  از  همچنـان  و  دارنـد  اینترنتـی 
معـروف  برند‌هـای  از  بسـیاری  حتـی  می‌برنـد. 
تزئینـات  و  جزئیـات  در  مکرومه‌بافـی  از  لبـاس، 
لباس‌هایـی کـه طراحی می‌کننـد، بهـره می‌برند. 
اصاًل می‌دانیـد که ممکن اسـت بار‌هـا زیور‌آلاتی 
را دیده باشـید که به نظرتان بسـیار زیبا و مناسـب 
هدیـه دادن یـا اسـتفادة شـخصی آمده باشـند، اما 
بـه فکرتـان هـم خطـور نکرده باشـد کـه به یک 

مکرومه‌بافـی سـاده و ظریـف نـگاه می‌کنیـد؟
خـب، راز کار کجاسـت؟ چطور ما هـم می‌توانیم با 
همـان گره‌هایـی که قبالً هـم می‌زدیم یـا فراتر 
از ایـن، گره‌هایـی کـه تـازه می‌خواهیم آنهـا را یاد 
بگیریـم و از صفـر شـروع کنیم، یـک هنر قدیمی 

را احیـا کنیـم و از آن لذت ببریم؟

از چند طریق می‌توان در این هنر تنوع ایجاد کرد:
 بـا کمـک نخ‌هـای ظریـف و بـه رنگ‌های 
در  زیبـا،  مختلـف، می‌توانیـد دسـتبند‌های 
شـکل و طرح‌هـای دلخواهتـان گـره بزنید.

 بـا پیروی از الگوی سـاخت کیـف، می‌توانید 
گره‌هـای مکرومه‌بافی را در قالـب آن الگو‌ها 

بریزید و یک کیف مکرومه داشـته باشـید.
 اسـتفاده از مهره‌های متنوع موجـود در بازار 
و ابزار‌هـای تزئینی دیگر، بـه کارتان رنگ و 

بیشتری می‌بخشد. روی 
 اگـر یک قاب سـاده داشـته باشـید، می‌توانید 
آن را بـا گره‌هـای مکرومه تزئیـن کنید و آینة 

زیبایی در سـبک مکرومه‌بافی داشـته باشید.
پیدا  زیادی  طرفداران  دیوارکوب‌ها  امروزه   
کرده‌اند. شما هم می‌توانید با ترکیبی از چند طرح 
مکرومه‌بافی و در نظر گرفتن سلیقة شخصی‌تان، 

به دیوار منزلتان رنگ و روح ببخشید.
ناهارخـوری،  میـز  بـرای  رانـر  تهیـة   
رومبلی‌های‌هـای شـکیل، پرده‌هـای تزئینـی، 
روتختـی و دنیایـی از ایده‌هـای دیگـری کـه 
می‌تواند به ذهن شـما برسـد نیز با مکرومه‌بافی 

زیبایـی خـاص خـود را خواهنـد داشـت.
 از آنجایـی کـه زیبایـی بـه سـمت سـادگی 
امـروز، شـلوغی  دنیـای  در  و  اسـت  رفتـه 
و پرزرق‌وبـرق بـودن بـه معنـای جذابیـت 
نیسـت، بهتـر اسـت کار‌هایتـان را در عیـن 

سـادگی، زیبـا کنیـد.
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تجربة یک مکرومه‌بافی ساده
در ادامـه، آمـوزش مرحله‌به‌مرحلـة سـاخت پر با اسـتفاده نـخ مکرومه را 

دید. خواهید 
وسایل مورد نیاز:
- نخ مکرومه

- قیچی
- یک عدد مهرة چوبی

مراحل ساخت:
  ابتـدا بـه انـدازة دلخواهتـان از نخ مکرومه برای سـاقة اصلی پرها 
بـرش بزنیـد. هر‌چقـدر نختـان را بلند‌‌تـر در نظـر بگیریـد، بـرگ 

بزرگ‌تـری خواهید داشـت.
  سـپس نختـان را از داخـل مهرة چوبی رد کنیـد و آن را به‌صورت 
دولا، درون مهـره فیکـس کنید. حالا شـما یک نـخ دولا دارید که 

پایـة ادامة کارتـان خواهد بود.
  حـالا تعـدادی نخ کوتاه‌تر بـرش بزنید و آنها را روی سـاقة اصلی 
گـره سـاده بزنیـد. ایـن کار را ادامه دهید تا سـاقة پر تا انتهـا پر از 

رشـته‌ها نخی شود.
  بعـد از اینکـه تمام سـطح نخ اصلی را با گـره زدن نخ‌های کوچک‌تر 
پوشـاندید، بایـد تارهـای نـخ را از هم باز کنید و بـه حالت ریش‌ریش 
درآوریـد. ایـن کار را بـا هـر وسـیلة نوک‌تیـزی مثل سـوزن، قلاب، 
بشـکاف یـا راحت‌تـر از همـة اینهـا، بـا یـک شـانه کـه دندانه‌های 

تیـزی دارد، می‌توانید انجـام دهید.
  یـک کاغـذ را از وسـط تـا بزنید و طوری ببرید که وقتـی آن را باز 

می‌کنید، دو سـمت قرینة یک پر را داشـته باشـید.
ــد؛    حــالا الگــوی کاغــذی را روی نخ‌هــای آمــاده شــده بگذاری
ــر  ــرح پ ــی ط ــاقة اصل ــط آن روی س ــط وس ــه خ ــه‌ای ک به‌گون
ــا  ــد ت ــرش بزنی ــادور آن را ب ــپس دورت ــد. س ــه‌ای باش مکروم
ــید. ــته باش ــص داش ــر بی‌نق ــک پ ــوند و ی ــدا ش ــه ج ــای اضاف نخ‌ه

  همیـن طرح سـاده را اگـر با نخ‌های رنگی ظریف بسـازید، می‌تواند 
به‌صـورت جفـت، همـراه بـا دو قالب کوچک، یـک گوشـوارة زیبا 
تحویلتـان دهد یـا همراه یک حلقه، جاسـوئیچی خاصی باشـد. اگر 
نخ‌هایتـان ضخیم باشـند و پرتان بـزرگ، می‌توانید بـرای دیوارکوب 

یا قـاب آینه از آن اسـتفاده کنید.
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دختران بهشتی
برنامـه‌اي  بهشـتي  دختـران 

آموزش‌محور جهت ترويج مفهوم حجاب 
از سنين پايه است كه اصول روان‌شناختی آموزش 

به کودک در آن رعایت شـده و ضمن سـادگی و سـهولت کار با آن برای کودک، 
به تدریجی بودن آموزش حجاب و نیز استمرار آن به‌واسطة قرار دادن عناصر جذاب 

جهت ترغیب بیشتر کودکان، توجه شده است. در اين برنامه علاوه بر آموزش آسان و 
مبتني بر تشـويقِ مفاهيمي نظير محرم و نامحرم، به صورت مصداقي و همراه با مثال 

و بازي، تصويرسازي مثبت ذهني از حجاب در ذهن و فكر كودك شکل می‌گیرد. این 
امور از طریق كار با بخش‌هاي مختلف برنامه از جمله رنگ‌آميزی، پازل، بازي و داستان 
صورت می‌گیرد. به عبارتی در اين برنامه، كودك در تمامي بخش‌ها شاهد فضايي 
شاد از رنگ‌ها و تصاويري زيبا و خندان از دختراني باحجاب است. همة این موارد 
در حيـن بـازي اين ذهنيت را برای او ایجاد می‌کند که حجاب و پوشـش با 

مفاهيمي نظير نشاط و شادي و زيبايي در تضاد نيست؛ دقيقاً خلاف 
آنچه برخی‌‌ها در جامعه و بعضی رسانه‌ها تبليغ می‌کنند. این 

بازی ایرانی در کافه بازار عرضه شده است.
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بازیچه
معرفی دو بازی ایرانی برای کودکان ‌



قطار قرآنی
روان‌شناسان بر این باورند که وقتی آموزش همراه 

با بازی و سـرگرمی باشـد، کودکان اشـتیاق بیشتری برای 
یادگیـری دارنـد. بازی »قطـار قرآنی« سـعی دارد در حین بازی، 

آیـات قـرآن را به فرزندان شـما آمـوزش دهد؛ بازی‌هایـی که در 
عین جذابیت، باعث تقویت هوش و حافظه و هماهنگی چشـم و 

دست می‌شوند. تلاش »قطار قرآنی« این است که با استفاده از 
بازی‌های مختلف و مناسب کودکان، تصاویر زیبا و رنگارنگ 

و صوت‌های زیبا، کودکان را سرگرم کرده و سوره‌های 
مناسـب کـودکان را به آنها آمـوزش دهد. از جمله 

ویژگی‌هـای این بازی قرآنی می‌توان به تقویت 
هـوش و حافظه، تقویت هماهنگی چشـم و 

دسـت، و روند آموزشـی کارشناسی‌شـده 
اشـاره کرد. این بـازی ایرانی نیز در 

کافه بازار عرضه شده است.
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أ. کدام گزینه از معانی دعا نیست؟
1. دعا یعنی خواندن

2. دعا یعنی کسی را صدازدن
3. دعا یعنی دل‌تنگی برای خدا

ب. مهم‌ترین فایده از میــان فواید خواندن و انس 
گرفتن با دعاهای معصومین  کدام گزینه است؟

1. تقویت قدرت ابراز احساسات درونی
2. تقویت ارتباط قلبی با خداوند

3. تثبیـت عقایـد و نگـرش درسـت که در 
لابه‌لای دعاها به آن‌ها اشاره‌شده است

ج. کدام‌یک از گزینه‌های زیر از آثار توبه نیست؟
1. ایجاد ناامیدی

2. تبدیل گناهان به حسنه
3. افزایش رزق

ر مرِّ السَحاب فانتَهِزوا فُرَصَ  د. این روایت »الفُرصَه تمُّ
الخَیّر« از کدام معصوم  است؟

1. امام صادق
2. امام رضا

3. امیرالمؤمنین علی
ه. چرا باید برای ظهور امام زمان  دعا کرد؟

1. دعا برای فرج ایشان، گشایش گرفتاری‌های 
خودمان است.

2. امید‌بخشی به آینده
3. هردو گزینه

و. چه چیزی با وارد شدن به مسجد باید ترک شود؟
1. تکرار اذان و اقامه

2. حرف دنیا زدن
3. خواندن قرآن

ز. خادم با انجام دادن چه‌کارهایی سعی در بالا بردن 
کیفیت نقش اجتماعی مسجد را داشت؟

1. تعامل بیشـتر با سـایر مساجد و مجموعه‌های 
جهادی

2. در دسترس بودن حداقلی
3. هر دو گزینه

ح. شبیه‌ترین مردم به رسول خدا چه کسانی هستند؟
1. خوش‌اخلاق‌تر، نرم‌خوتر، باگذشت تر

2. به خویشان نیکوکارتر، نسبت به برادران 
دینی‌اش دوستدارتر

3. هر دو گزینه

ط. از مباحث مهم در دوران قرنطینه چیست؟
1. زدن ماسک

2. استفاده از وسایل بهداشتی
3. نظم و برنامه‌ریزی

ي. ســه اصل مهم برای برنامه‌ریزی در دوران 
قرنطینه چیست؟

1. خواب مناسب، تغذیه مناسب، تخلیه انرژی
2. خواب مناسب، رعایت مسائل بهداشتی، 

تخلیه انرژی
3. تغذیه مناسـب، رعایت مسائل بهداشتی، 

تخلیه انرژی
ك. چه اقداماتی پیش از بازگشایی مسجد باید 

انجام داد؟
1. غبارروبی مسـجد، سلامت خادم، معطر 

کردن و زیباسازی
نصـب  بهداشـتی،  سـرویس  شسـتن   .2

پوسترها، ورود بدون ماسک ممنوع
3. ساختن محلول ضدعفونی، رعایت فاصله 

اجتماعی، ایجاد تهویه مناسب
ل. چه اقداماتی پس از بازگشــایی مسجد باید 

انجام داد؟
1. ایجاد تهویه مناسب، تعویض کیسه‌زباله، 

شستن سرویس بهداشتی
2. اسـتفاده از وسایل شـخصی، ورود بدون 

ماسک ممنوع، کفشداری
3. انجام پذیرایی، کندور و اسپند دود کردن، 

گندزدایی پس از اتمام نماز
م. حداکثر فاصله شرعی بین هر نمازگزار چقدر است؟

1. یک متر
2. یک متر و نیم

3.  نیم متر
ن. به‌کارگیری الکل برای ضدعفونی مساجد در چه 

صورتی نجس است؟
1. الکلی که از مایع به‌دست‌آمده باشد

2. الکلی که از مایع به دست نیامده باشد
3. به‌کارگیری الکل در مساجد حرام و نجس است

س. تفاوت فعالیت‌های مسجد در فضای قبل کرونا با 
روزهای کرونایی در چیست؟

1. تهیـه اقلام بهداشـتی در دوران کرونا و 
کمک‌های ارزاقی برای تنگدست‌ها

2. هیچ فرقی ندارد
3. برگزاری پرشور نماز جماعت

ع. ویژگی یک خادم خوب ازنظر آقای یعقوبی چه بود؟
1. خدمت به امام جماعت

2. خدمت به نمازگزاران
3. هر دو گزینه

ف. برنامه‌ریزی در ایام کرونا چه فوایدی دارد؟
1. تحت کنترل گرفتن اوضاع، تشخیص‌کارهای 

مهم و درست
2. صرفه‌جویی در هزینه

3. هیچ‌کدام
ص. انجام چه‌کارهای معوقه‌ای در ایام کرونا شدنی 

است؟
1. نظـارت بر نرده‌ها، شیشـه و پنجره‌های 

بیرونی مسجد
2. ترمیم سنگ و کاشی نمای بیرونی مسجد

3. هر دو گزینه
ق. این سخن »از آن‌ها تشـکر کنیـد، هرچند غذایی 
کـــه پخته‌اند، شـور یا بد شـده باشـد. وقتـی از غذا 
ابـراز رضایت می‌کنید، همسـرتان خوشحال می‌شود 
و این باعث رشـد و پیشرفت معنوی شما می‌شود« از 

کدام‌یک از عالمان دین است؟
1. آیت‌الله بهجت
2. آیت‌الله پهلوانی

3. آیت‌الله میرزا جواد آقا تهرانی
ر. اگر برنامه غذایی داشته باشیم چه فوایدی دارد؟

1. کاهـش اضطراب، صرفه‌جویی در زمان، 
تنوع و سلامت

2. خلاقیـت و تفریح، صرفه‌جویی در منابع 
مالی، مصرف بیشتر

3. کالری بیشتر، صرفه‌جویی در زمان، تنوع 
و سلامت

 پاسخ این پرسش ها را در متن مجله خواهید یافت.
 خادمان محترم می بایست پاسخ های صحیح را در پاسخ نامه ای که 

به پیوست فصلنامه آمده است وارد نمایند.
 پاسـخ نامـه هـای خـود را بـه آدرس: خیابـان سـعدی شـمالی، پایین‌تر از 
بیمارستان امیر اعلم،کوچه صفامنش، مجتمع فرهنگی آموزشی محراب، طبقه 

اول، معاونت جذب و آموزش )کد پستی:56511-11457( ارسال نمایید.
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